1/2019

Casopis Obgianskeho zdruzenia Otvorme dvere, otvorme srdcia (ODOS) Ro¢nik 10




Nazov:
Mobil:
E-mail:
Kontaki:
Mobil:

Mobil:
Kontakt:
Mobil:
E-mail;
Adresa:
Web:

Nazov:

Kontaki:
Telefon:
Adresa:

Nazov:
Kontakt:
Mobil:
E-mail;
Adresa:

Kontakt:

Nazov:
Kontaki:

Mobil:
E-mail:
Adresa:

Nazov:
Kontakt:
Mobil:
RHS:
Adresa:
E-mail;

Web:

Facebook:

Nazov:

Adresa:
Kontakt:

Telefon:
E-mail:
Web:

Otvorme dvere, otvorme srdcia, 0.z. (ODOS)
0910 325 787

odosba@stonline.sk

Mgr. Hrda Stanislav, ml., predseda zdruzenia
0904 856 769

PhDr. Adriana Karasekova, podpredseda
0903 700 917

Ing. Martin Birilla, ¢len VV ODOS

0911 963 943

martin.brilla@gmail.com

OZ ODOS, Sevéenkova 21, 85101 Bratislava
www.odos-sk.com

Regionalny ODOS Kosice

MUDr. BreznoS¢akova Dagmar

055/640 44 34

1. Psychiatricka klinika LF, UPJS a FNLP Kosice

Obcéianske zdruzenie Dotyk

Kopcek Milan, predseda zdruzenia
0904 505 100

dotyk.oz@centrum.sk

OZ Dotyk, Nemocnica Philippa Pinela,
Malacka cesta 63, 902 01 Pezinok
Novomestského 32, 902 01 Pezinok

Obcianske zdruzenie Mozaika

Kova¢ Mirosla, predseda zdruzenia

Marian Chrenko, podpredseda zdruzenia
PaedDr. Sauermannova Kamila, manazér
0903 491 527

ozmozaika@azet.sk

OZ Mozaika, Svatoplukova 8, 010 01 Z ilina

Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.
Ing. Dana Rehakova, riaditetka

0911 404 656 — prvy kontakt pre klientov
Soc. poradenstvo RHS, podporované byvanie
Haanova 10, 852 23 Bratislava
info@dss-most.sk
socialne.poradenstvo@dss-most.sk
rehabilitacne.stredisko@dss-most.sk
socialne.poradenstvo©dss-most.sk
podporovane.byvanie©dss-most.sk
www.dss-most.sk
https://www.facebook.com/DSSMOST

Obcianske zdruzenie Opora G+N

Dom du$evného zdravia, Kraskova 3

979 01 Rimavska Sobota

Magr. Erika Rimavcova — predseda

Mgr. Julia Ferletakova-Brindzova, podpredseda
047/5634070, 047/5634093
opora@oporagn.sk

www.oporagn.sk
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Obcianske zdruzenie OPORA

Mgr. Anna Kocibalovéa, podpredseda zdruzenia
0908 694 808

info@opora-vz.com

WWW.0pora-vz.com

OPORA, Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava

Obcianske zdruzenie PohPad

Bc. Maria Curillova — predseda zdruzenia

055/ 6789 807

0915 430 374, 0908 541 000

Martin Stania, podpredseda zdruzenia
curilla.rajmund@atk.sk, ozpohlad@gmail.com,
edduardia@gmail.com

OZ Pohlad, Ludmanska 5, 040 01 KoSice — Juh

Obcianske zdruzenie Pozdrav

Mgr. Iveta Séerbakopva, predseda zdruzenia
0944 550 702

Mgr. Sabolova Monika, podpredseda zdruzenia
0949 150 886, 0902 205 588
ozpozdrav©gmail.com

0OZ POZDRAYV, Namestie osloboditelov 77

071 01 Michalovce

Zdruzenie pribuznych a priatefov Radost
Mgr. Drahoslava Kleinova, riaditelka

0905 588 014

Kancelaria: 055/678 27 38, 0907 461 813
zpp.radost@gmail.com

www.zpp-radost.sk.

ZdruZenie pribuznych a priatelov Radost
Bauerova 1, 040 23 KoSice

Rehabilitacné stredisko Radost

Bauerova 1, 040 23 KoSice

Obcianske zdruzenie Sanare

PhDr. Eva Trepacova, predseda zdruzenia
0917 560 062

Lucia VereSova, podpredseda

Statutarny zastupca zdruzenia

0902 256 688

e.trepac@gmail.com
www.sanare.estranky.sk

CSA 4, 974 01 Banska Bystrica

Obgianske zdruzenie STASTIE SI TY

PhDr. Adriana Karasekova, predseda zdruzenia
0903 700 917

Eva Fulajtarova, Statutarny zastupca zdruzenia
0904 475 590

stastiesity@post.sk

www.stastiesity.eu, stastiesity@gmail.com

0z STASTIE SITY

Hollého 2, Sociélno-integracné centrum

971 01 Prievidza
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Obcianske zdruzenie Zdrava dusa Nazov:

Eva Dzurjanikova, predseda zdruzenia Kontakt:

0915 511 439

zdravadusa@centrum.sk Mobil:
E-mail:

www.ozzdravadusa.wbl.sk

Nemocni¢né 986/1, 017 01 Povazska Bystrica X\gerz:sa'
Obgéianske zdruzenie Omega Nazov:
Mgr. Nela Mikova Kontakt:
nemi40@gmail.com E'm?'_l:
0904 474 574 I\Allgbn. .
0OZ Omega, Legionarska 28, resa:
(FN, Psychiatricky stacionar)
911 01 Trendin NEray:
Kontaki:
Obcianske zdruzenie Kridla
PhDr. Minichova Katarina, predseda zdruzenia Mobil:
katkaminichova@gmail.sk, Telefc’;n'
kridla@mail.t-com.sk Adresa:
02/544 101 58 E-mail:
Partizanska 2, 811 02 Bratislava Web:
Q'?‘ Zilina
§/77‘ PovaZska Bystrica
» Prievidza
nein @‘ Banska Bystrica

R‘?‘ Rimavska
Sobota

Obcianske zdruzenie Sofia

Mgr. Hrda Stanislav, ml., predseda zdruzenia
Silvia Brachniakova, podpredseda zdruzenia
0904 856 769

zdruzeniesofia@gmail.com
www.zdruzeniesofia.xf.cz

OZ Sofia, Sevéenkova 21 851 01 Bratislava 5

Obcianske zdruzenie No a ¢o?
Zofia Zdravecka, predseda zdruzenie
zofia.frankova@gmail.com

0904 932 453

Dom svétej Anny, Starova 5

064 01 Stara Lubovria

DSS a RS Samaria

PhDr. Boris Hrdy, riaditel arcidiecéznej charity
Bc. Slavka Kro¢kova, zastupkyna riaditelstva
krockova@charitaba.sk

0910 842 995

02/442 50 374

Krasinského 6, 821 04 Bratislava
samaria@charitaba.sk

www.charitaba.sk

oDQS

Q‘?‘ Stara Luboviia

@' Michalovce

@ Kosice
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desiaty rocnik ¢asopisu Druhy Breh — Forum pre
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B 0)bcéianske zdruZenie

Otvorme Dvere, Otvorme Srdcia = \opgs
Schvalené projekty v roku 2019

S finan¢nou podporou:

MINISTERSTVO %
w PR#}:E.EDCIALN"I"CH (;
VECI A RODIMY
SLOVENSKE| REPUBLIKY MIMISTERSTVO KULTURY

SLOVEMNSKE) REFUBLIKY

® Podpora rekondicénych aktivit e Casopis Druhy Breh — Férum
pre duSevné zdravie — financované

e Clensky prispevok v medzindrodnych organizdciach v socidlnej oblasti z grantu ministerstva kultiry SR

S finan¢nou podporou:

OO Wiulla Fl®ra
f'.lrgc‘.lnm'.!rl:.r L"_f'ir-!'.“u'}' 4. N ?. Hprjr;

® Distribucia éasopisu Druhy Breh e Flora Firma KULA
— Foérum pre duSevné zdravie 2019

Dakujeme vietkym za podporu formou 2 % - 3 % v roku 2019
oDgQs Iba vdaka vam realizujeme rdzne projekty a aktivity. www.odos-sk.com

OTVORME DVERE, OTVORME SRDCIA

Sidlo: Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava

Pravna forma: Obéianske zdruzenie, 1CO: 35540125
IBAN: SK02 0900 0000 0001 7661 6888

AKTUALITY

Clenovia Vykonného vyboru ob¢ianskeho zdruZenia Pozdrav, so sidlom v Michalovciach,
v zlozeni Ing. Lubomir Doloba¢, Mgr. Monika Sabolova, Slavka Burinska,
Mgr. Iveta S¢erbakova a Ladislav Butka, si zvolili spomedzi seba predsedni¢ku zdruZenia
Pozdrav Mgr. Ivetu S¢erbakovii a Mgr. Moniku Sabolovii za podpredsedni¢ku zdruZenia,
na svojom zasadani 14. januara 2019.

Vniatorné

Dovolujeme si Vas srde¢ne pozvat, v mene Galérie Nezabudka pdsobiacej pri Lige za
dusevné zdravie, na vernisaZz vystavy 17 autorov art brut - Vnutorné krajiny, ktora
sa uskutoéni v Galérii PARTER BSC Alzbety Gwerkovej — Golinerovej 6 v Banskej Stiavnici,
vsobotu 9. 11. 2019 o 16.00 hodine. Kuratorka vystavy je Alexandra Tamasova. Vystava bude
trvat od 10.11. do 14. 12. 2019 v dnioch $tvrtok — piatok 14.00 - 17.00, sobota — nedela
14.00 - 18.00, po dohode aj mimo otvaracich hodin.

Fomirar poipmesia n - -
X . GCaleria @
Te$ime sa na stretnutie! w - o MINISTERSTVO : e ;;E:—'F{wm
RTER KLALTLRY
SLUI:H'I.N'!:KLJ REPLIBLIKY N 'f?ab“-"dh"d y




. - Text: MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditelka ODOS, o. z.

V prvom tyzdni roku 2019 sme
v celoslovenskom zdruzeni ODOS
pripravili za¢tovanie projektu Casopis
Druhy Breh — Foérum pre dusevné
zdravie, realizovaného s podporou
Ministerstva kultiry SR v roku 2018.
Venovali sme sa tiez zctovaniu
a vecnému vyhodnoteniu projektov
Podpora clenstva v medzinarodnych
organizdciach a Podpora rekondic-
nych aktivit, ktoré finan¢ne podporilo
Ministerstvo prace socialnych veci a
rodiny SR. V druhej polovici januéra
2019 sme, s pomocou dobrovol'nikov,
balili druhé c¢islo casopisu Druhy
Breh — Forum pre duSevné zdravie
2018, ktory sme prostrednictvom
spoloc¢nosti TNT distribuovali ako
po iné roky, do regionov Slovenska
(do ¢lenskych zdruzeni ODOS,
na psychiatrické kliniky a psychia-
trické oddelenia vSeobecnych ne-
mocnic, do dennych psychiatrickych
stacionarov a do vybranych psychiat-
rickych ambulancii). V Bratislave distri-
buovala ¢asopis kancelaria ODOS.

Zaciatkom februdra sme v kancelarii
ODOS pripravovali podklady pre
uctovnicku za ucelom vypracovania
danového priznania celoslovenského
zdruzenia ODOS za rok 2018. Dna
5. februara zavitala do ODOS
Ing. Ol'ga Valentova, ktorda modero-
vala natacanie dvoch kratkych
dokumentov o ODOS a bratislavskom
zdruzeni pacientov Sofia. Pred
kamerou prezentovali uvedené
zdruzenia MUDr. Marcela Barova,
vykonna riaditel’ka ODOS a Magr.
Stanislav Hrda, predseda zdruzenia
Sofia a predseda ODOS. Dokumenty
boli zverejnené na webovej stranke
Bratislavskej televizie. Ministerstvo
prace socialnych veci a rodiny SR
zvolalo na 6. februdra zasadanie
Vyboru pre Iudi so zdravotnym
postihnutim. ODOS, ktory je ¢lenom
uvedené¢ho vyboru, zastupoval

Ing. Martin Brilla, ¢len vykonného
vyboru ODOS.

V marci sa uskuto¢nilo na Ministerstve
zdravotnictva SR zasadanie Rady
duSevného zdravia, ktorti na 19. 3. 2019
zvolal jej predseda MUDr. Bdzoch,
generalny riaditel Sekcie zdravia
MZ SR. Na zasadani rady zhrnula
MUDir. Izdkova podstatu Narodného
programu dusevného zdravia (NPDZ),
ako programového dokumentu.
NPDZ je komplexny program
starostlivosti o duSevné zdravie
na Slovensku, ktorym sa problema-
tika duSevného zdravia stava
politickou prioritou v celej jej kom-
plexnosti. Bol vytvoreny na principe
systémového pristupu k starostlivosti,
so snahou zabezpecit rovnaky
pristup k starostlivosti o dusSevné
zdravie tak, ako k starostlivosti
o telesné zdravie. Je to strategicky
material popisujuci ramcové opatrenia
v 10 klicovych oblastiach, ktorych
cielom je zlepSenie dusevného
zdravia slovenskej populacie. NPDZ
vyzaduje spolupracu viacerych rezor-
tov — zdravotnictva, socidlnych veci,
kultary, Skolstva, vnutra, financii
a spravodlivosti.

Plan realizacie tiloh NPDZ na obdobie
rokov 2017 — 2018 bol schvaleny
vladou vlady SR 10. januara 2018.
NajcastejSimi otdzkami, ktoré z jeho
aktualizovaného znenia vyplynuli
boli: nedostatok a nadmerné zatazenie
psychiatrov, spolupraca psychiatrov
a vsSeobecnych lekarov pri lieCbe
depresivnych a tzkostnych portch,
nedostatok 16Zkovych psychiatric-
kych zariadeni a nedostatok dennych
psychiatrickych stacionarov. Clenom
RDZ pripomenula kIicové témy
verejnej vyzvy na dotacie na podporu
duSevného zdravia, ktoré RDZ prijala
dna 13. 12. 2018.

i @innost ODOS v prvom polroku 2019

Na zasadani Rady dusevného zdravia
19. 3. 2019 bola ucastnikmi prijata téma
Vyzvy pre projekty RDZ na rok 2019:

Podpora zachovania duSevného
zdravia, psychohygieny, zdravého
Zivotného Stylu, rozvoja komunitnej
starostlivosti o duSevne chorych —
programy zamerané na podporu
vsetkych vekovych skupin, s akcen-
ticiou na podporu zachovania
duSevného zdravia deti a adoles-
centov a integraciu dusevne chorych
do komunity.

Dia 27. Marca sa konala Spravna
rada Ligy za duSevné zdravie,
na ktorej sa zti€astnila MUDr. Marcela
Barova, vykonna riaditelka ODOS
a Clenka rady. Na zasadani LDZ
schvalila ocenenych za rok 2018,
na zaklade prijatych nominécii.

Na koncerte Ligy za dusevné zdravie,
ktory sa konal 10. aprila v Zrkadlove;j
sieni Primacidlneho paldca v Bratislave,
sa odovzdavali ocenenia Ligy za rok
2018. Podujatie sa konalo pod zastitou
primatora Bratislavy Matasa Valla.
Hudobny program zabezpecoval
Marcel Palonder, ktorého na klaviri
sprevadzal Ondrej Krajnak. Na uvod
slavnostného vecera privital hosti
Mgr. Art. Martin Knut, riaditel’ Ligy
za dusevné zdravie. Cenu za prinos
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Text: MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditelka ODOS, o. z. - .

Zlava: PhDr. Katarina Minichova, Ing Tatiana Za¢kova a MUDr. Lubomira Izdkové

v oblasti dusevného zdravia ziskalo
oblianske zdruZenie OPORA
Bratislava, pod vedenim skusengj
psychologicky Mgr. Anny Kubaliakovej
Kocibalovej, z ruk MUDr. Pavla
Cernika PhD., generalneho riaditel’a
Psychiatrickej nemocnice Philippa
Pinela v Pezinku.

V' kategorii pre jednotlivcov ziskal
ocenenie tandem dvoch skiisenych
odborni¢ok, PhDr. Katarina
Minichové a Ing. Tatjana Zackova,
za dlhoro¢ny osobny prinos a pre-
ukazatelné vysledky prace v oblasti
starostlivosti o duSevné zdravie.
V roku 2003 boli spoluzakladatelky
ob&ianskeho zdruzenia KRIDLA,
zdruzenia pribuznych a T'udi s psy-
chickymi poruchami a v roku 2005

|
\

zalozili Rehabilitaéné stredisko Kridla.
Cenu odovzdala MUDr. Izakova,
PhD., hlavna odbornicka pre odbor
psychiatria v SR.

Cenu pre novindrov a médid, za
dlhodoby prinos v oblasti dusev-
ného zdravia, ziskal, po rozhodnuti
Spravnej rady LDZ, kolektiv spra-
vodajstva RTVS. Cenu z rak Martina
Knuta, riaditela Ligy, prevzali
pan Peter Nittnaus, $éf spravodajstva
v rozhlase a redaktorka pani Iveta
Gombosova.

Cenu Ligy za vyrazny vklad a prinos
v oblasti duSevného zdravia uvie-
dol a odovzdal opdt Martin Knut,
riaditel’ LDZ SR, reklamnej agentare
MARK BBDO Bratislava, za hlavni

Zlava: Mgr.art. Martin Knut, Peter Nittnaus a Iveta Gombosova

myslienku, pripravu a profesionalnu
realizaciu kampane Ligy “Wliecme
nezdujem.

Zl'ava: Vlado Slivka a Marian Timoracky

Cenu pre uspesné Skolské kolektivy
odovzdala pani Lucia Langova,
hovorkyina spolo¢nosti Kaufland,
Skolskym kolektivom, ktoré roku
2018 vyzbierali najviac prostriedkov
pocas Zbierky Dni Nezabudiek.
Cenu v ramci Bratislavy opakovane
ziskalo Prvé sukromné gymndzium
Bajkalskda, ktorého dobrovolnici
vyzbierali sumu 2 515,21 EUR.

Studenti Prvého sukromného gymnazia
Bajkalska, Bratislava

7Z mimobratislavskych §koél bola
najuspesnejsia Stredna zdravotnicka

§kola na Hlbokej ceste 23 v Ziline,
ktorej Studenti vyzbierali sumu

2 053,17 EUR. Obidva $kolské kolek-
tivy dostali poukazku od spolo¢nosti
Kaufland v hodnote 250 EUR.

Mgr. Méria Korbelova, Stredna zdravotna skola

Hlboka cesta 23, Zilina
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. - Text: MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditelka ODOS, o. z.

Kvet Flory 2019, magndlia

Zaciatkom aprila niekol’ki c¢lenovia
ODOS navstivili medzinarodnt vy-
stavu kvetov Flora 2019

Dia 29. aprila sa v Bratislave usku-
tocnilo stretnutie pacientskych orga-
nizdcii venujucich sa dusevnému
zdraviu. Toto stretnutie zastresila PR
agentira Seesame. Celoslovenské
zdruzenie ODOS boli zastapené jeho
¢lenskymi organizaciami — zdruzenim
Zdrava dusa z Povazskej Bystrice,
zdruzenim Mozaika zo Ziliny a zdru-
7enim Stastiec si TY z Prievidze.
Na stretnuti sa d’alej zii¢astnila pra-
covnicka Ligy za duSevné zdravie SR
a riaditelka Rehabilitacného stre-
diska Kridla, so sidlom v Bratislave.
Pritomnych na uvod privitala
Mgr. Julia Hurna PhD., ktora ma,
v ramci spoloc¢nosti Janssen,
na starosti komunikdciu s pacient-

skymi organizaciami. Spolocnost
Janssen je za vSetky aktivity, ktoré
sietuju  potrebu pacientov, chcu
podporit’ a spolupracovat s nami.
Preto sme poskytli naSe namety,
ako zlep$it situdciu pacienta
v r6znych oblastiach.

Kvetinovy aranzman

V dalSej Casti podujatia prezentovali
pritomnym globalnu kampaii o liecbe
schizofrénie. Tato kampan prichadza
z Eur6épy a ide sa implementovat
aj vo viacerych krajinach. Kampai
ma nazov: Cielom kampane je vyvra-
tit myty o duSevnych poruchéach
a destigmatizacia v r6znych smeroch.
Kampan ma za tulohu ukazat, ako
je pre pacienta dolezitd liecba,
aby dokazal zit’ kvalitny Zivot a bol
schopny sa postupne integrovat
do spolo¢nosti.

Koncom maja sa MUDr. Marcela
Barova, vykonna riaditel’ka ODOS
zucastnila Tlacovej konferencie,
usporiadanej PR agentirou Seesame,
ktora prezentovala kampan pod
nazvom ,,NepreZivaj. Zi“. Cielom
kampane je vyvratit mytyo dusev-
nych poruchach a destigmatizacia

Tlatova konferencia kampane Neprezivaj. Zi

v rdznych smeroch. Kampan ma za
ulohu ukazat, ako je pre pacienta
dolezita liecba, aby dokazal zit' kva-
litny zivot a bol schopny sa postupne
integrovat do spolo¢nosti. Viac
informacii najdete v samostatnom
dokumente.

Zastupcovia ODOS, PaedDr. Kamila
Sauermannoiva, ¢lenka Vykonného
vyboru ODOS a Miroslav Kovac,
predseda obcCianskeho zdruzenia
Mozaika v Ziline, sa zG&astnili
31. maja 2019 Valného zhromazdenia
Asociacie na ochranu prav pacientov
(AOPP). Na =zasadani zastupcovia
¢lenskych organizacii AOPP schvalili
rocny c¢lensky prispevok vo vyske
50 EUR.

V priebehu jina zacali pripravovat
PhDr. Adriana Karasekova a PaedDr.
Kamila Sauermannova, podpredsed-
nicky ODOS, v spolupraci s kance-
lariou ODOS, rekondi¢ny pobyt
2019, pre 26 zastupcov clenskych
zdruzeni ODOS.

Ugastnici stretnutia pacientskych organizacii, 29.4. 2019, Bratislava

Vila Paula, Novy Smokovec, Vysoké Tatry

Dvute
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Text: MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditelka ODOS, o. z. - .

Uz tradi¢ne sme planovali uskutoc¢nit’
pobyt aj v roku 2019 v juli vo Vile
Paula v Novom Smokovci vo Vyso-

Septembrovy sneh na konciaroch Tatier

kych Tatrach. Na velké prekvapenie
vd’aka rodinnym

boli terminy,
rekreatnym poukazom, na celé leto

Ugastnici Rekondiéného pobytu ODOS 2019

obsadené. Prvy raz sme stravili

rekondiciu v Tatrach v septembri
(15.-21.9.).

Text: Mgr. Silvia Baluchova, socidlny pracovnik Radost, o. z., KoSice

i %odujatia zdruzenia ZPP

Radost KoSice

Jarné upratovanie
na KVP

Tak, ako vSetkym ludom so zod-
povednym vztahom a postojom
k ekologii a prirode, aj nam zalezi
na tom, aby prostredie okolo nas
s prichadzajucou jarou prekvi-
talo prebudzajucimi sa kvietkami,
aj Cistotou. VSetci sa radi prejdeme
po upravenom parku, alebo ulici
pred svojim domovom, no nie kazdy
sa o takato prijemna prechadzku
pricini  udrziavanim  poriadku
a Cistoty. My sme vsSak chceli byt

uzitoCni, urobit nieco pre inych,
pre zivotné prostredie a prispiet
svojou ¢innostou k zveladeniu svojho
okolia. Nase zdruzenie Radost’ preto
prijalo vyzvu mestskej casti KVP
na jarné upratovanie. V sobotu
6. aprila sme nepresedeli pred tele-
vizorom, ale spravili sme nieco
pre seba aj pre ostatnych obyvatelov
a vybrali sme sa skraslit’ a vycistit’
ulicky, travniky a vSetky zakutia
okolia Rehabilitacného strediska
Radost na Bauerovej ulici 1
v Kosiciach. Ci sa nam to podarilo,
posudia obyvatelia a navStevnici
sidliska KVP.

zpp!udmf ak
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Prednaska odbornikov
Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva
0 Zivotnom S$tyle

Na naSom zdravi, nie len tom
duSevnom, ale aj telesnom nam
velmi zalezi. Pozvali sme do nasho
zdruzenia Radost’ odbornikov
na slovo vzatych, aby nam predsta-
vili a priblizili oblast zdravého
zivotného $tylu. Z Uradu Verejného
zdravotnictva prisli medzi nas

Dy Bk



. - Text: Mgr. Silvia Baluchova, socialny pracovnik Radost, o. z., KoSice

pracovnici Oddelenia prevencie
a formou zaujimavej prednasky nas
do hibky oboznamili s problematikou
dodrziavania zdravého zivotného
Stylu. Tato téma je velmi Ccasto
diskutovana, no nikdy nezaskodi,
aby sme si obcerstvili nase poznanie
o veciach, ktoré ovplyviuju naSe
zdravie a ktoré hlavne moZeme
ovplyvnit aj my sami. Stdva sa,
ze hoci teoriu niekedy dobre ovla-
dame, horsie ju aplikujeme v praktic-
kom zivote. Casto krat na nase
telo zabidame a zdravie berieme
ako samozrejmost. Pri prvych pri-
znakoch akéhokol'vek zdravotného
problému podlichame panike a ¢udu-
jeme sa, preCo nas nas§ organizmus
,zradza®, Pravda je vSak taka, ze naSmu
telu nevenujeme taki pozornost,
akt by si =zasluzilo, ba casto
mu hadzeme doslova ,,polenda pod
nohy®, Takto si sami podkopavame
to najcennejSie o mame — nase
zdravie. Nase telo je velmi domyselny
a takmer dokonaly mechanizmus,
ktory je sam schopny napravy. Jeho
zdroje vSak nie st nevycCerpatelné.
Preto nafl nesmieme zabudat’ a za-
nedbavat’ ho. Kazdym diom nasho
zivota sa mierne opotrebuva a preto
mu musime prinajmenSom dopriat’
dostatoéné mnozstvo pohybu
na cCerstvom vzduchu, vyvazenu
a zdravu stravu, dostatok oddychu
a spanku a takisto nesmieme zabu-
dat’ ani na udrziavanie psychickej
kondicie, ktora ma velky vplyv
na celkovli funkc¢nost’ organizmu.
Je prinajmensom vhodné, aby sme
sa priebezne nad nasim zivotnym
Stylom zamysleli, zhodnotili jeho
kvalitu a v pripade nepriaznivého
stavu, urobili v ¢o najkratSom
Case napravu. Telo ndm to vrati
dvojnasobne.

Projekt mesta KoSice
»Dobry trolejbus*

Sme sice nevelké zdruzenie, avSak
so smelymi ambiciami a ciel'mi
a preto vyuzivame kazdul prilezitost,
ktora sa nam naskytne na to, aby nasa
praca a poslanie, v ktorom sme nasli
zmysel, bolo viditelné pre stale viac
l'udi a zaujalo tych, ktori by sa k nam
mozno chceli pridat. Tento krat sa
nam to podarilo prostrednictvom
propagacno-prezentacnej akcie
Mesta KoSic, ktora sa uskuto¢nila
13. maja pod nazvom ,,Dobry
trolejbus®. PocCas tradi¢nej premavky
trolejbusu sme predstavili cestuju-
cim doteraj$iu ¢innost’ nasho obcians-
keho zdruzenia Radost, jeho vizie
a poslanie a Rehabilitacnom stre-
disku Radost, ktoré naSe zdruzenie
prevadzkuje. Verime, Ze sme oslovili
pocas naSej prezentacie nielen

cestujucich v trolejbuse, ale aj vset-
kych tych, ktori si nieCo o tejto
propagacnej akcii precitali v lokal-
nych médiach. Mali sa moznost
dozvediet,, Ze prave v mestskej Casti,
v ktorej byvaji, existuje zariadenie,

v ktorom nam zalezi na tom, aby
sme pomohli 'udom so zdravotnym
postihnutim. Ak sami pomoc nepo-
trebuji, mozno maju chut nam
v tychto naSich aktivitich pomoct.

Arteterapeuticka aktivita
v ramci projektu
(Use the city)

S prichodom junovych dni sa vrece
rozsypalo s roznymi kultirnymi
podujatiami a akciami, ktoré sa
realizuju prostrednictvom projektu
organizovaného v meste KoSice
pod nazvom ,,Use the city*. Na zaha-
jenie tejto akcie na Hlavnej ulici
v Kosiciach, nas 5. juna pozvala nasa
spolupracovnicka Zdenka KoSova.
Jednalo sa o zaujimavi vytvarni
aktivitu — vymalovavanie mozaiko-
vych a obrazkovych $ablon na oknach




Text: Mgr. Silvia Baluchova, socialny pracovnik Radost, o. z., KoSice - .

vystaveného vagona elektricky.
Presvedcili sme sa, ze vymalovanie
drobnych ploch a tvorba obrazu
si vyzaduje vela trpezlivosti,
ale zaroven cibri estetické citenie.
Svet okolo nas oplyva pestrymi
farbami, niekedy je vSak velkou
vyhodou, Ze si ten svet farieb mo-
zeme prispOsobit’ svojim vlastnym
predstavam.

Ulohy sme sa zhostili s radostou
a s velkou vytrvalostou sme zdobili
interiér elektricky. Vysledny efekt
stal za to. Pri tejto aktivite sme dosta-
to¢ne zrelaxovali a nasytili svoje
vytvarné citenie.

| /.,/

Clenovia ZPP Radost’ v Kosiciach pri tanci Karicka

Py

Karicka s ¢ardaSom -
hromadny tanec
v KoSiciach

S prichodom slne¢nych a teplych dni
sme privitali aj tento rok moznost’
opat’ sa zapojit a svojou ucastou
dopomoct’ k tvorbe dalSieho slo-
venského rekordu pri tancovani

Zemplinskej karicky a ¢ardasa. Toto
podujatie sa realizovalo dia 20 juna,
znovu v obdobi slnovratu, na Hlavnej
ulici v Kosiciach, pod organiza¢nou
zastitou Folklérneho suboru Zeleziar.
Po absolvovani vyukového nacviku
karicky v Dome l'udového tanca pod

vedenim skuiseného choreografa pana
Vlada Urbana, sme sa aj v priestoroch
nasho Rehabilitacného strediska
Radost’ snazili, v rdmci tanecnych

a pohybovych aktivit, o najlepSie

reprodukovat’ kroky a celkovu
tanecnll choreografiu. Pocas opako-
vania a cviCenia sme si uzili vela
zabavy, napokon sa nam nase usilie
zaroCilo a na Hlavnej ulici sme sa,
poc¢as hromadného tanca, nedali
pred ostatnymi zahanbit. Sme radi,
ze sme prispeli svojou troSkou
k siedmemu slovenskému rekordu,
ku ktorému sa pokusili dopracovat’
poctom sustredenych kruhov. Pocasie
nam aj tento rok prialo, hoci sa sem-
tam pritrafil maly letny dazd’, ktory
vsak bol napokon len prijemnym
osviezenim. Po dobrom vykone
sme sa odmenili sladkou zmrzlinou.
Vytancovani a v dobrej nalade
sme sa az neskoro vecer rozlucili
s centrom mesta a Zemplinskou
kari¢kou. Uz teraz sa teSime na to,
¢o nam organizatori tejto krasnej
sutaze pripravia na buduci rok.

Dty Bl
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Maslejovou v Bratislave

Co nam chcu prezradit’ vevericky

Diana Maslejova

Vo Stvrtok 31. januara 2019 o 17.00
hod. sa v Mestskej kniznici
v Bratislave uskutocnila uz trindsta
Citacka, organizovana ZdruZenim
Sofia Bratislava a ochotnymi dobro-
volnickami na cele s Lesankou
Kralovi¢ovou a s jej mamou.

Mensou zmenou bolo, ze Citatka
tentoraz prebiehala v priestoroch
Hudobného studia, o poschodie nizsie
pod Galériou Artotéka. Ta bola mies-
tom konania predoslych Citaciek.
Umiestnenie Cita¢ky do Hudobného
studia bolo viac ako vhodné: vzac-
nou literdrnou hostkou bola totiz

Zrava: Diana Maslejova a Ruzenka Sipkova

spisovatel’ka, rozpravkarka, literarna
publicistka a popularizatorka detskej
literatiry Diana Maslejova, ktorej
priatel' je okrem iného hudobnik,
textar a hudobny producent.

O Citacku bol znaény zaujem, prislo
vyse 20 l'udi.

Ulohy moderatorky sa zhostila
RuZena Sipkové. Literarnej hostke
polozila vela zvedavych otazok.
Diana Maslejovd vysStudovala zur-
nalistiku na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave.
Najskor jej vysli knihy poviedok
a lyrizovanych fragmentov pre do-
spelych: Aj o vetre (2009) a Majak
(2013). Neskor sa zacala venovat
pisaniu rozpravkovych knih pre deti:
Tajny cirkus (2015), V modrej izbicke
(2016), Strateny zajko v Parizi (2017)
a Kralovski agenti (2018). Svojou
literarnou  publicistikou prispieva
do mnohych slovenskych médii
(kultirny magazin InBA, Radio
Devin, casopis Glosolalia, Medzi-
knihami.sk atd’). Vymyslela viacero
vzdelavacich projektov, ktoré rozvi-
jaju fantaziu deti a ich Ccitatel'sku
gramotnost.

B @itacka zdruzenia Sofia s Dianou

Diana Maslejova priniesla na Citatku
ukazat’ svoje knihy. Z niektorych
precitala kratke ukazky. Svojou bez-
prostrednostou, vyre¢nostou a seba-
istotou si publikum hravo ziskala.
Dozvedeli sme sa napriklad to, Ze ako
dieta velmi rada travila cas u svojej
babicky, a tiez v kniznici. Prezradila
aj zdroj svojej inSpiracie: namety
na pribehy jej casto napadli
v zahrani€i, ked’ mala dostatok Casu
pozorovat’ dianie okolo seba a pre-
myslat o nom. Konkrétne napad
na knizku Kralovski agenti sa zrodil
v jej hlave v Londyne, pri pozorovani
Culych a zvedavych vevericiek
v parku. Do jej kniziek sa obcas
premietnu aj niektoré autobiogra-
fické prvky.

Diana Maslejova nema ambicie pisat’
poéziu Ci texty piesni. Ako vravi,
ma pred takymto druhom tvorby
reSpekt a ani neplanuje ziadny
spolo¢ny hudobno-literarny projekt
so svojim priatelom, hoci hudbu
ma rada. Pracuje vSak na romane
i na pokracovani jednej zo svojich
rozpravkovych kniziek. Tentoraz
bude o tom, ako sa zajko stratil
na Islande.

Citatka s Dianou Maslejovou bola
vel'mi podnetna a zaujimava, mnoho
posluchacok i posluchacov sa zauji-
malo hlavne o jej tvorbu pre deti.
Cestou domov sme mohli rozmyslat’
napriklad nad tym, ¢i je jednoduchsie
vyznat’ sa v hudbe alebo v literature,
no tiez nad tym, ¢o ndm mozno chcu
prezradit vevericky, ktoré skacu
po stromoch v parkoch a pred oknami
domov.

W,_"/g% v



Text: RuzZena Sipkova, ¢lenka Sofia, o. z., Bratislava - .

v Galérii Artotéka

Vasen pre slova i pre blues

Vo stvrtok 28. marca 2019 smerovali
kroky viacerych bratislavskych
milovnikov literatury 1 hudby
do Galérie Artotéka v Mestskej
kniznici v Bratislave. Uskutoc¢nila
sa tam dal§ia, uz §trnasta z Citadiek,
ktoré usporadiiva Zdruzenie Sofia
Bratislava za vydatnej pomoci
dobrovolnic¢ok, predovSetkym
Lesanky Kralovicovej a jej mamy.
Konkrétne tato Citacka, ako uZ via-
ceré pred tym, bola zorganizovana
v spolupraci so Slovenskou bluesovou
spolo¢nostou.

Podujatie sa zacalo o 17.00 hod.
Privitali sme na iom vzacnu literarnu
hostku: jazykovedkynu Luciu Molnar
Satinsku, dcéru Juliusa Satinského.
Jej otec mal Siroké pole posobnosti,
bol hercom, komikom, dramatikom,
prozaikom, publicistom i autorom
literatury pre deti. Lucia Molnar
Satinska vydala viacero knih z jeho
pozostalosti.

Citatku obohatili i vyborni hudobni
hostia — Juraj ,,Dura“ Turtev & pria-
telia. Za tymto nazvom sa skryvali:
spevak a gitarista Juraj ,,Dura“
Turtev, hra¢ na Gstnych harmonikach
Erich ,,Bobos“ Prochazka a poetka
Judita KasSovicova.

V komornom prostredi Galérie
Artotéka nas svojou pritomnostou
poctili aj spisovatelia Cubomir Feldek
a Cubo Dobrovoda.
Podujatie moderovala
Sipkova.

Lucia Molnar Satinskd rozpréavala
putavo, obecenstvo ju pocuvalo
so zaujmom. Dozvedeli sme sa,
ze vyStudovala komparatistiku,
anglistiku-amerikanistiku a slova-
kistiku na Filozofickej fakulte
Karlovej univerzity v Prahe. Nikdy
nechcela, aby ju l'udia vnimali len
ako dcéru slavneho herca, a preto

Ruzena

B @itacka s Luciou Molnar Satinskou

Zrava: PhDr. Lucia Molnar Satinska a Mgr. Ruzenka Sipkova

si naSla vlastnu oblast, v ktorej
sa uspesne realizuje. V sucasnosti
pracuje v Jazykovednom ustave
Ludovita Stara Slovenskej akadémie
vied. Vo svojich vedeckych vysku-
moch sa venuje napriklad viac-
jazy€nosti v ramci Bratislavy
i v ramci Slovenska ¢i rodovo
citlivému jazyku. Okrem angliCtiny
a nemciny ovlada aj madarsky jazyk.
Je popularizatorkou jazykovedy,
sloven¢iny, madar¢iny a inych
mensinovych jazykov na Slovensku.
Zdoraznuje, Ze je potrebné pristu-
povat k pouzivaniu jazyka s citli-
vostou pre rod a zensky rod
zviditelnovat. Pretoze, ked’ malé
dievcatka takmer nepocuji napriklad
o politickach alebo o vedkyniach,
je mensia pravdepodobnost, ze
sa nimi budu chciet’ stat. V sucas-
nosti Lucia Molnar Satinskd pri-
pravuje svoju vlastni odbornu knihu
o viacjazyCnosti v Bratislave.
Manzelom Lucie Molnar Satinskej
je rezisér Csaba Molnar a ich mala
dcérka wvyrasta v dvojjazyénom,
slovensko-mad’arskom prostredi.

Ked Lucia Molnar Satinska Studovala
na gymnaziu, jej otec zomrel a ona
sa stala spravkynou jeho pozostalosti.

Po case sa pustila do odborného
spracovavania tejto pozostalosti —
vel'kého mnoZzstva rukopisnych
materidlov — tak, ako sa to naucila
na vysokej Skole. Niektoré rukopisy
tiez pripravila na vydanie. Najprv
to boli texty, ktoré uz predtym boli
publikované, no nie knizne. Po nich
prisli na rad dovtedy nepublikované
texty. Vdaka editorskej praci Lucie
Molnar Satinskej vysla kniha
Expedicie 1973 — 1982, ktora je vybe-
rom z cestovnych dennikov jej otca,
kniha Listy Olge, obsahujuca kore-
Spondenciu Juliusa Satinského a jeho
prvej manzelky z rokov 1962 — 1965,
a kniha, vlastne dve knihy v jednom
baleni, Gundzovniky, ktoré obsahuju
rodinné casopisy rovnakého nazvu.
Julius Satinsky ich sam vytvaral
v rokoch 1967 — 1984 a posielal ich
Olginym bratom do cudziny (jeden
z nich emigroval do Ameriky a druhy
do Svajéiarska). Texty pisal na stroji
a cCasopisy vlastnorucne ilustro-
val. Dalo sa z nich dozvediet vela
o diani v rodine, v Bratislave
i v Ceskoslovensku. Zachovalo
sa 87 cisiel. Lucia Molnar Satinska
na Citatke precitala kratky humo-
risticky text z jedného Gundzovnika

v
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a obecenstvo sa dobre bavilo. Tiez
vysvetlila pévod nazvu Gundzovnik:
v hovorovej bratislav¢ine existovalo
slovo ,,gundzovat®, ¢o znamenalo
,Lhadavat alebo ,frflat”. Kedze
v roku 2008 vyslo aj nové rozsirené
vydanie rozpravkovej knizky Juliusa
Satinského Rozpravky uja Klobasu,
moderatorku zaujimalo, ¢i jeho dcéra
chodi i na besedy s detskymi
Citatelmi. Lucia Molnar Satinska
vysvetlila, Ze sice chodi aj na besedy

pocit. V skladbe Modroblues Juraj
,LDura®“ Turtev pridal aj alikvotny
spev a skladbu Krdsny pocit zaspie-
val v slovensko-madarskej verzii.
Niektoré skladby spestrila recitaciou
svojej poézie z trilogie Samorinske
verse Judita KasSovicova. Zaznela
aj pesni¢ka od Jana Liteckého-Svedu
Blues o nicom a v poslednej, piatej
skladbe, ktora bola improvizaciou,
Judita KasSovicovd zarecitovala
basenn zo svojej basnickej zbierky

Dokonala modra. Hudba a recitacia
boli prijemné a jemné, zaroven vsak
zanechavali silny dojem a vytvarali
nadherni atmosféru. Obecenstvo
ocenilo hudobné vstupy srde¢nym
potleskom.

Pri vede a pri umeni sme stravili
skutocne pohodovy a inSpirativny
podvecer. Poc¢as neho sa ukazalo, ako
mozu tieto dve oblasti T'udskej Cin-
nosti spolu pekne ladit. A akua vel'ka
silu ma vasen pre slova i pre blues.

s detmi, ale nie s detskou knihou,
ktorti napisal jej otec. Na besedy
chodi ako jazykovedkyna a snaZzi
sa deti nadchnut’ pre toto povolanie.
Niektoré deti on skuto¢ne prejavia
zaujem.

Lubomir Feldek sa tiez zapojil
do debaty o Juliusovi Satinskom.
Prezradil, ze Julius Satinsky v roku
1958 wvyhral recitacnu sutaz
Hviezdoslavov Kubin a ze uz tam
niekde treba hladat’ zaciatky jeho
spoluprace s Milanom Lasicom.

V podani hudobného zoskupenia
Juraj ,,Dura“ Turtev & priatelia sme
si vypoculi napriklad skladby Juraja
Turteva s textami Judity KasSovicovej
Piesen morusi, Modroblues a Krdsny

-

Text: PhDr. Adriana Karasekova, podpredseda ODOS a predseda Stastie si Ty, o. z., Prievidza

v Bratislave

Dna 29. aprila. sa v Bratislave uskutocnilo stretnutie
pacientskych organizdcii venujicim sa duSevnému
zdraviu. Toto stretnutie zastreSila PR agentura Seesame.
Celoslovenské zdruzenie ODOS boli zastiipené jeho
¢lenskymi organizdciami — zdruzenim Zdravd dusa
z Povazskej Bystrice, zdruzenim Mozaika zo Ziliny
a zdruzenim Stastie si TY z Prievidze. Na stretnuti
sa d’alej zcastnila pracovniCka Ligy za dusevné zdravie
SR a riaditel’ka Rehabilitaéného strediska Kridla,
so sidlom v Bratislave. Pritomnych na uvod privitala
a otvorila workshop Mgr. Julia Hurna, PhD, ktora
ma, v ramci spolo¢nosti Janssen, na starosti komunikaciu
s pacientskymi organizaciami. Spolo¢nost Janssen
je za vSetky aktivity, ktoré siet'uju potrebu pacientov, chcu

" Stretnutie pacientskych organizacii

podporit’ a spolupracovat’ s nami. Preto sme poskytli nase
namety, ako zlepsit’ situaciu pacienta v roznych oblastiach.

Ugastnici stretnutia pacientskych organizacii 29. 4. 2019 v Bratislave
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Na toto stretnutie mala prist aj MUDr. 1zakova, PhD.,
predsednicka Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti, ktora
sa vopred ospravedlnila pre pracovni zaneprazdnenost’.
Pre ucastnikov pripravila list, ktory ndm na tomto stre-
tnuti precitali. S listom sa moézete oboznamit v ramci
tejto kapitoly. Pracovnicky PR agentury Seesame nas
oboznamili s informaciami o Memorande a pokracovani
roznych aktivit a aplikacii tém, ktoré z daného memoranda
vyplyvaji. Cielom tychto aktivit je, Ze sa musi zmenit
systém liecby v stulade s dodrziavanim l'udskych prav —
elektro-kompulzivna terapia (elektroSoky) a donucovacie
prostriedky, ktoré st beznou sucastou liecenia na psy-
chiatrickych oddeleniach. Dalej sa spominala &innost
Rady duSevného zdravia a vyzva na MZ SR, ktora
je venovana podpore Komunitnej starostlivosti o pacientov
mimo nemocni¢nl zariadenia v ich prirodzenom prostredi,
v komunite.

V dalSej Casti podujatia prezentovali pritomnym globalnu
kampan o liecbe schizofrénie. Tato kampan prichadza
z Eur6py a ide sa implementovat’ aj vo viacerych krajinach.
Kampaii ma nazov: ,, Neprezivaj. Zi. Cielom kampane je
vyvratit myty o duSevnych poruchach a destigmatizacia
v roznych smeroch. Kampanou ma za tulohu ukézat,
ako je pre pacienta dolezita liecba, aby dokazal zit’ kvalitny
zivot a bol schopny sa postupne integrovat’ do spolo¢-
nosti. V tejto kampani budd rozne aktivity zamerané
na osvetu, nasmerované k pribuznym a verejnosti.
Kampan bude prezentovana verejnosti roznymi komuni-
kacnymi kanalmi a prostrednictvom médii. Garantmi
kampane bude Slovenska psychiatricka spoloc¢nost,
na Cele s jej predsednickou MUDr. Izakovou PhD.
a dal$imi psychiatrami. Vystupom z kampane bude
spracovana web stranka, ktora bude obsahovat:

Informacie o ochoreni
Myty a fakty o ochoreni
Informacie o liecbe

Myty a fakty o liecbe a videa

Budu natoc¢ené 4 videa:
= Kamparnové video

* Video s ambasadorom kampane — mal by to byt
slovensky pacient, ktory je medialne znamy

= Video s lekarom — cielom bude burat myty
v prostredi psychiatrickej nemocnice a ukazat,
ako prebieha vySetrenie

=  Praktické video pre pacientov a pribuznych — zame-
ranie sa zdravy zivotny $tyl

= Kampan bude spustena tlacovou konferenciou, ktora
by sa mala uskutocnit’ koncom maja 2019.

Utastnici stretnutia dostali informaciu, Ze sa bude
moznost’ prekliknit’ z tejto pripravovanej web stranky
na web stranku obcianskeho zdruzenia a naopak.
Na tomto stretnuti sme poskytovali nase podnety,
na ¢o sa nesmie zabudnut’ pri priprave kampane.

Nasledovala diskusia ohladom kampane — ako vyzera
lie¢eny/nelieCeny pacient, jeho stabilizacia na psychiat-
rickych liekoch, v€asna intervencia lekarov a zacatie
liecby, ako burat’ myty a hanbu (stigmatizaciu) psychiat-
rického pacienta a jeho rodiny na verejnosti, v ktorej
po navrate z nemocnice alebo pocas lietby Zije. Co mdzu
urobit’ média, s cielom aby sa pacientom neublizovalo
pri kriminalizacii niektorych nebezpe¢nych pacientov.
Zastupcovia pacientskych organizacii dalej diskutovali
ako je pre pacienta dolezita istota v socialnej oblasti,
aké su dodlezité vcasné informacie pre pribuznych
o moznosti ziskat’ pre pacienta invalidny dochodok, resp.
preukaz tazko zdravotne postihnutého pacienta (TZP).
V neposlednej rade bola diskutovana doélezitost’ dodrzia-
vania pravidiel zdravého zivotného Stylu a fyzickej
aktivity — pravidelného cvi€enia...

Na zaver boli ucastnici podujatia informovani o vyzve,
ktora je v tomto obdobi zverejnend na stranke Ministerstva
zdravotnictva SR. Ak by sme cheeli pisat’ projekt, ponukli
nam podat’ bezplatnii konzultaciu a radu, ¢i je projekt
po formalnej a obsahovej stranke napisany spravne.

Ugastnici stretnutia pacientskych organizacii v Bratislave
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. - Text: MUDr. Lubomira Izakova, predsednicka Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti a hlavna odbornicka pre psychiatriu na MZ SR

pacientskych organizacii
(Bratislava, 24. april 2019)

MUDr. Cubomira Izakova

Dobry den, vsetkym,

v uvode mi dovolte Vas srdecne
privitat na dneSnom stretnuti
a zaroven ospravedlnit moju ne-
pritomnost. Bohuzial, v zivote
sa deju aj nepredvidatelné situdcie
a jedna taka sa udiala aj dnes
a nedovoluje mi zucastnit’ sa tohto
stretnutia.

Ostatnykrat sme sa stretli na work-
shope 24. oktobra 2018, kde sme
spolo¢ne ziskali in$pirativne infor-
macie o tom ako poziadat’ a pripravit’
projekty. Verim, Ze ste ich aj Vy
zuroc¢ili vo svojej praci, pretoZze nam
vo vybore Slovenskej psychiatrickej
spolo¢nosti sa tieto informdcie
podarilo zuzitkovat. Poziadali sme
spolo¢nost’ Janssen o podporu
pre edukacny grant s ndzvom Etické
a ludsko-pravne aspekty dlhodobej
liecby zavaznych dusevnych porich.
Cielom grantu je upriamit’ pozornost’
odbornikov z oblasti psychiatrie
na komplexny manazment pacientov
so zavaznymi dusevnymi poruchami,
predovsetkym schizofréniou. Som
vel'mi rada, ze sa nam vd’aka projektu

podarilo vytvorit' platformu z tych
odbornikov, ktori odborne a meto-
dicky pomahaji riadit na Mini-
sterstvu zdravotnictva SR politiku
dusSevného zdravia, teda clenov
vyboru Slovenskej psychiatrickej
spolo¢nosti, hlavnych a krajskych
odbornikov pre psychiatriu, detsku
psychiatriu aj medicinu drogovych
zéavislosti, predstavitelov vzdelava-
cich instittcii v psychiatrii a podobne.
Podarilo sa nam ich spojit’ za jednym
okrihlym stolom. V tomto roku
sa zrealizuju Styri stretnutia expertov
v oblasti psychiatrie. Na tieto stre-
tnutia si prizyvani aj dalsi hostia,
ako zastupcovia MZ SR ¢i Narodného
centra zdravotnickych informaécii,
ktori plénum oboznamuju so zdmer-
mi institacii, ktoré zastupuju, alebo
sa priamo podielaji na tvorbe
materidlov.

Doteraz sme sa uz dvakrat stretli
v Bratislave. Pri prvom stretnuti
vo februari sme identifikovali
klacové témy a vznikli k nim
4 odborné pracovné skupiny (OPS).
Vybrali sa témy: Komunitna psy-
chiatria, ktord rieS§i nepriazniva
situaciu  dennych psychiatrickych
staciondrov, aj v zmysle vizie
nasledného vytvorenia komunitnych
centier ako ich sucasti. Predsed-
nickou prvej OPS je MUDr. Zuzana
Janikova. Dalsia téma, ktord je vy-
soko aktudlna, je E-health. Pred-
sedom druhej OPS je MUDr. Jan
Duzek a jej dolezitym clenom
je Mgr. Jan Tomasik z Narodného
centra zdravotnickych informacii
(NCZI), ktory pomentva z pohladu
NCZI pre psychiatriu prioritné témy
a zaroven sa oboznamuje s nazormi
psychiatrov na ich rieSenie. Tretia
OPS sa zaobera poziadavkou MZ SR
pripravit’ ndvrh stratifikdacie psy-
chiatrickych 1670k na Slovensku
a zaroven riesi agendu k bezpec-
nostnym 16zkam pre agresivnych
psychiatrickych pacientov. Téma

i [0ist pre ucastnikov Stretnutia

detencie a bezpecnostnych 16zok
nie je nova, uz niekolko rokov ju
na MZ SR komunikuje MUDr. Marek
Zelman, ktory je predsedom tejto
OPS. Stvrtd OPS sa zameriava
na pripravu legislativneho rdamca
pre pouZivanie ECT a obmedzo-
vacich prostriedkov v psychiatrii. Tato
téma je po navsteve vyboru CPT
(Eurépsky vybor na zabranenie mu-
Cenia a neludského ¢i ponizuji-
ceho zaobchadzania alebo trestania),
nielen pre MZ SR, ale aj dalSie
rezorty, prioritou. V rdmci psychiatrie
nam vycitajo nejasne formulované
pravidla poskytovania psychiatrickej
starostlivosti a ziadaji napravu. MZ
SR ma povinnost’ zmenit’ systém tak,
aby bol v sulade s ich poziadavkami.
Je vyznamné, ze to, aké zmeny
je potrebné urobit, aby bola zacho-
vana kvalita psychiatrickej staro-
stlivosti a stcasne dodrzané l'udské
prava a zakladné slobody, mame
teraz moznost v nasSom odbore
ovplyvnit. Predsedni¢kou tejto OPS
je MUDr. Dagmar Breznosc¢akova,
Ph.D., zastupca SR vo vybore CPT.
Kazdy z predsedov OPS tému, ktorou
sa skupina zaobera, uz aktivne riesil
problematiku v minulosti a ma o nej
prehl'ad, ¢o bolo citit’ aj na druhom
stretnuti v marci, kedy uz vSetky OPS
aktivne pracovali na svojich cieloch.
Samozrejme, stretnutia expertov
prinasaji moznost’ diskutovat’ a rea-
govat aj na dalSie aktudlne témy.
Verim, ze vytvorenie tejto platformy
bude zasadné pre moznost' Siroko
diskutovat’ pripravu systémovych
zmien v odbore a zjednotit’ sa na nich.

Samozrejme, to, ¢o vnimam
ako vel’'mi déleZité v tejto suvislosti
je spolupraca s pacientskymi
organizaciami, zdruzujucimi [ludi
so skusenostou s psychickou
poruchou a ich blizkych. Bez toho,
aby poznali VaSe potreby a pozia-
davky, nie je mozné systém spravne
nastavit. VaSa aktivita je vidiet

— LY Bk



Text: MUDr. Lubomira Izakova, predsednicka Slovenskej psychiatrickej spolo¢nosti a hlavna odbornicka pre psychiatriu na MZ SR - .

a je vnimana na celospolocenskej
urovni. Ako priklad uvediem
dve najdolezitejsie oblasti: Hoci
sa na prvy pohlad moéze zdat,
7e Memorandum, ktoré ste sformu-
lovali a podpisali na XIII. Slovenskom
psychiatrickom zjazde v Ziline
a nasledne zaslali ministerke zdra-
votnictva Andrei Kalavskej, zapadlo
do zabudnutia, nie je tomu tak. Vel'mi
doélezita ulohu zohralo pri stretnuti
s panom premiérom Pellegrinim
na sklonku roka 2018. Stretnutia som
sa zucastnila spolu so zastupcami
Ligy za dusevné zdravie a spolocne
sa ndm podarilo presvedCit péana
premiéra o dolezitosti existencie
Linky dovery Nezabudka. Bez
nadsadenia mozem povedat, ze
jednym z dolezitych argumentov
bolo aj Memorandum pacientskych
organizacii. Pan premiér vyclenil
zo svojho fondu 80 000 EUR pre roky
2019 aj 2020, aby mohla Linka zacat’
fungovat. Podla mojich informacii
sa aktivna c¢innost' Linky spusti
uz budici mesiac. DalSou velmi
dolezitou oblastou, ktort ovplyv-
nila aj aktivita pacientskych orga-
nizacii je Cinnost Rady dusevného
zdravia, ktord vybrala v zhode
s obsahom Memoranda klucové

KAMPAN »NepreZivaj. Zi“

oblasti pre formulaciu verejnej vyzvy
o poskytnutie dotacie MZ SR
v oblasti ,,Podpory dusevného
zdravia“ pre rok 2019. Ide o nasle-
dovné témy: — Podpora zachovania
duSevného zdravia, psychohy-
gieny, zdravého Zivotného Stylu —
vzdeldvanie vSeobecnej populacie
a zaroven profesionalov, krizové
centra, linka dovery — programy
zamerané na podporu vSetkych
vekovych skupin, s akcentaciou
na podporu zachovania dusevného
zdravia deti a adolescentov. —
Podpora rozvoja komunitnej
starostlivosti o duSevne chorych,
integracia duSevne chorych do
komunity. Chcem Vas upozornit)
ze konecny termin na predkladanie
ziadosti je 20.05.2019. Tiez chcem
zdoraznit, ze spravne formulovat
ziadost’ nie je jednoduché. Komisia,
ktora projekty posudzuje, kladie
doraz nielen na obsahovu, ale aj for-
malnu stranku projektov — dolezita
je jedinecnost projektu — aby bol
napisany skuto¢ne ako reakcia
na vyzvu, byva Citatelné, ak je for-
mulovany ako ,,univerzalny* projekt,
ktory je zasielany na rozne vyzvy;
finan¢ny rozpocet ma odrazat' sku-
to¢né financie pouzité na realizaciu

Zl'ava: Daniel Kapitan, jeho sestra, MUDr. Lubomira Izakova a MUDr. Eva Janikova

Spustenie kampane sa uskutocnilo
na TlaCovej konferencii 28. M4ja
v knihkaviarni Foxford (Martinus)
na Obchodnej ulici 1 v Bratislave.
V ramci tlacovej konferencie bol
zaroven predstaveny web kampane.
Odbornym garantom kampane
aj webu je Slovenska psychiatricka
spolo¢nost, ktort vedie predsednicka
MUDr. Cubomira Izakova.

Témy tlac¢ovej konferencie boli:

« Co to vlastne schizofrénia je
a ako sa prejavuje?

+ Co sposobuje schizofréniu?

* Kedy navstivit’ psychiatria?

¢ Aké myty sa najCastejSie spajaju
so schizofréniou?

* D4 sa so schizofréniou Zit’ beZny
Zivot?

projektu, nie na ,,prezitie” ziadatela,
a pod. Velmi vyznamnou skutoc-
nostou je ,prezitie*“ projektu
aj po ukonceni financnej dotacie.
Verim, Ze i dnes dostanete informa-
cie, ktoré Vam na tejto ceste pomozu.
Dufam, ze presadenie témy verejnej
vyzvy bolo len prvym uspechom,
ktory sa nam na MZ SR podarilo
dosiahnut. Pretoze kone¢nym cie-
fom je prave realizacia uspesnych
projektov, ktoré prispeji k zmene
situacie v oblasti dusevného zdravia
na Slovensku. TeSim sa, Ze spoloc-
nost’ Janssen prichddza s celoslo-
venskou kampatiou o schizofrénii
a jej liecbe, ktort Vam dnes
predstavi. Kampan bude prebichat
pod odbornou garanciou Slovenske;j
psychiatrickej spolo¢nosti. Moze teda
predstavovat priestor, kde sa odborne
a ludsky stretneme a budeme spo-
lupracovat. Realizacia projektov
v oblasti duSevného zdravia upozor-
fuje celi nasu spolo¢nost’ na oblast’
duSevného zdravia, robi politiku
dusSevného zdravia aktualnejSou
a aktivnejSou. Verim, Ze sa nam
ju podari rozvijat tak v oblasti
prevencie ako aj v prospech nasich
pacientov.

Prajem Vam uspesné rokovanie.
Lubomira Izdkova

Na tlacovej konferencii bol pritomny
Ambasador kampane — spevak
Daniel Kapitan, ktory pred pritom-
nymi otvorene hovoril o svojom
zivote so schizofréniou. Je dokazom
toho, ze so schizofréniou sa da viest’
bezny zivot, v ktorom sa da venovat’
svojim zalubam. Zaroven predstavil
svoju novu skladbu.

Zl'ava: Daniel Kapitan a Vera Wisterova,
moderatorka tlacovej konferencie
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o schizofrénii a jej liecbe

Tlacova sprava — 28. maj, Bratislava, 2019

Schizofrénia je ochorenie, ktorym
na Slovensku trpi pribliZne 50 000
Pudi. Napriek tomu je dlhodobo
stigmatizovana a koluje o nej
mnoZzstvo mytov. Farmaceuticka
spolo¢nost’ Janssen preto iniciovala
kampan ,,NepreZivaj. Zi.“, ktorej
odbornym garantom je Slovenska
psychiatricka spolo¢nost. Ciel'om
kampane je burat’® predsudky
o schizofrénii a upozornovat
na vyznam vhodnej a dlhodobej
liecby. Prostrednictvom webovej
stranky www.neprezivajzi.sk kam-
pan Siri nielen povedomie o ocho-
reni, ale aj praktické informacie
pre pacientov a pribuznych.

Ochorenie, ktoré prebera kontrolu
nad Zivotom

Schizofrénia je zavazna porucha
¢innosti mozgu, ktord sa objavuje
najCastejSie v produktivnom veku.
Ide o jednu z dvadsiatich najcCaste;j-
Sich pri¢in zdravotného obmedzenia
na svete. Tak, ako aj pri inych
diagnézach ako cukrovka ¢i onko-
logické ochorenia, vacsina priznakov
je individualna, no niektoré maju
vSetci chori spolo¢né. Napriklad
to, ze sa uzatvaraju do seba, odcu-
dzuju sa svojmu prostrediu, casto
pocituju strach, chaos, stiesnenost
a stratu kontroly.

Myty skresl’uji obraz o chorobe

NajcastejsSim mytom je ten, ze l'udia
so schizofréniou maju rozdvojenu
osobnost. ,,Nie je to pravda. Ludia
s tymto ochorenim sa nespravaju
ako dve rozne osobnosti. Schizofrénia
sa najcastejSie prejavuje tym, ze chori
stracaju kontakt s realitou a vnimaju
neexistujuce veci, ktorym bez pochyb-
nosti veria,” vysvetluje MUDr.
LCubomira Izakova, PhD. predsed-
nicka Slovenskej psychiatrickej
spolo¢nosti a hlavna odbornicka
Ministerstva zdravotnictva SR
pre odbor psychiatria. Skresleny

obraz o schizofrénii tiezZ podporuje
casty mytus, Ze l'udia, ktori fou trpia,
su extrémne agresivni a nebezpecni.
Kampaii ,,Neprezivaj. Zi“ sa pro-
strednictvom informativnej webovej
stranky snazi zlepSovat’ povedomie
o tomto zavaznom ochoreni. Okrem
vysvetleni nepravdivych mytov
obsahuje tiez vSeobecné informa-
cie a odborné videa o ochoreni,
moznostiach a sposoboch liecby,
ale aj o tom, aky rozdielny zivot ziju
lieCeni a nelieCeni pacienti.

NajcastejSi dovod navratu
schizofrénie je prerusenie liecby

Dolezitym cielom kampane je tiez
poukézat’ na vyznam spravnej liecby.
»NajdolezitejsSim pravidlom liecby
je, aby pacient lieCbu neprerusoval,
alebo predcasne neukoncil, ¢o sa vSak
stava Casto. Prave to je najcastejSou
pric¢inou relapsu, teda navratu ocho-
renia,” vysvetluje MUDr. Izakova.
Dopiia, ze v minulosti bolo liekov
na schizofréniu velmi malo a ich
ucinnost bola obmedzend. Dnes
uz existuji moderné lieky, ktoré
pri pravidelnom, neprerusovanom
uzivani, dokazu pacientovi zabez-
pecit’ relativne bezny zivot.

Hlavna odbornicka pre psychiatriu
priblizuje tiez podobu sucasnej liecby
schizofrénie na Slovensku: ,,Najucin-
nejSou lieCbou, ktoru ponuka stucasna
medicina, je kombinacia liekov
so psychoterapiou a rehabilitacnou
liecbou. Hoci na Slovensku existuje
Standardny diagnosticky a liecebny
postup, ako lie€it’ chorého so schizo-
fréniou, kazdy pacient musi byt
posudeny individualne.*

Skuto¢ny pribeh mladého spevaka

Schizofréniou trpi aj spevak Daniel
Kapitan. O jeho boji s chorobou
rozpravala aj jeho sestra Romana:
»ZaCalo sa to prejavovat tak, ze
Daniel bol dost’ hyperaktivny, stale

ho to tahalo von. Nespaval a mal
velmi vela energie,” vysvetluje
Romana. No podla jej slov
by po dvoch rokoch liecby ludia
v Danielovom okoli ani nepovedali,
ze je chory. ,,Po tom, ako liecba
zacCala ucinkovat, sa veci zmenili
k lepSiemu. Teraz mé viac kamaratov,
ako ja. Takze nepreziva, Zije,” hovori
a doplia: ,Je dolezité, aby &lovek
so schizofréniou lieCbu nevyne-
chaval. Vtedy moze byt jeho zivot
plnohodnotny.*

Pomahaju tiezZ obc¢ianske zdruZenia

LCudia so schizofréniou moézu
na Slovensku okrem beznej zdra-
votnej starostlivosti vyuzit aj pod-
poru rdéznych Specializovanych
obc¢ianskych zdruzeni. K tym patri
aj zdruzenie pribuznych, priatelov
a ludi s psychickymi porucha-
mi Kridla. ,,Rehabilitaéné centrum
Kridla pomaha predovsetkym I'udom
s diagnostikovanou schizofréniou.
Poskytuje bezpecné prostredie
pre obnovu ich psychického zdravia
a je odrazovym mostikom k navratu
do spolocnosti. Snazi sa prostred-
nictvom pestrého spektra posky-
tovanych terapii a aktivit vratit
navstevnikom ¢o najviac pdvodnych
schopnosti, emotivnych zazitkov,
zaujmov a kontaktov, o ktoré ich
porucha docasne obrala. Spolupraca
s rodinnymi prislusnikmi a indi-
vidualne terapeutické plany su stcas-
tou komplexného pristupu k liecbe.
vysvetluje  psychiatricka  vedlca
odborne program a liecbu v Kridlach,
MUDr. Eva Janikova, ako centrum
pomaha svojim ¢lenom.

Kontakt:

Marianna Dubravicka
Mob: 0907 442 571
dubravicka@seesame.com
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Text: Alena Kralikova a Zuzana Hanckova, ¢lenky Stastie si Ty, 0. z., Prievidza - .

Valentinska diskotéka

Nage obcianske zdruZenie Stastie
si Ty usporiadalo pre clenov naSeho
zdruzenia dna 14. februara Valen-
tinsku diskotéku.

Kazdy z nas priniesol do tomboly
niekol'ko peknych spomienkovych,
ale aj uzito¢nych darcekov. VSetkym
ucastnikom diskotéky sa uslo nie-
kol’ko tombolovych listkov.

Skromné pohostenie sme si zafi-
nancovali z prostriedkov nasho
zdruzenia a prispela aj nasa Clenka
Mirka, ktora priniesla velmi chutné
,wharodeninove’ kolaciky. Uspech
mali aj moje doma robené grilazky.

O dostatok smiechu sa zas postaralo
zrebovanie vyhier, kde sa Romankovi
usli budiky, néhrdelniky, alebo
koralikové naramky. No nebol ani
vekmi sklamany, lebo ma doma
mamku, sestru a mala neterku, Cize
mal komu urobit so ziskanymi
dar¢ekmi radost. Dolezité bolo,
ze kazdy darcek si nakoniec naSiel

svojho adresata, ktorého velmi
potesil. K prijemnej atmosfére
podujatia prispela dobra hudba, takze
tane¢ny parket nezostal celkom
prazdny a. A hlavne co je podstatné
nikto sa nenudil! Radost’ nam svojou
navstevou urobila aj maminka
Veroniky Mikulovej, ktord nas prisla
podporit, ¢o si vel'mi vazime.

Cela akcia sa niesla v duchu dobrej
nalady a myslim si, ze dobry pocit
z nej nam zostane, ak nie Uplne

J\ktivity zdruZenia Stastie si Ty v Prievidzi

do dalsiecho Valentina, tak wurcite
minimalne do dalSej spolo¢nej
aktivity. Som hrda na to, Ze naSe
obcCianske zdruzenia skutocné Zzije.
Je tak povediac naSou druhou
rodinou, ved kazdému z nas dobre
padne ,,vypnut* z bezného stereotypu
kazdodenného Zivota a moct’ sa zdo-
verit niekomu, kto ho chéape a vie
ho ,,podrzat* nad vodou. Vsetci sme
radi, ze si mame moznost’ niekde,
kde sa citime dobre, len tak posediet
a oddychnut’ si.

%
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Fotoprojekt

V jedno stvrtkové aprilové popoludnie
(4. Aprila) sa v zasadacke ISC konalo
podujatie ,, Fotoprojekt*. Zaujemci
o tuto aktivitu zdruZenia Stastie si Ty
sa stretli o 15.30 hodine. Kazdy
zucastneny Clen podujatia mal pred
sebou fotografiu, kde mali uviest:

1. Nazov fotografie

Dojmy z fotografie, ako foto-
grafia na nich vplyva

3. Oznamkovat fotografiu na stupnici:
1-2-3-4-5, tak ako v Skole.
Vsetci ucastnici mohli takto posudit’
vsetky fotografie.

Tato aktivita sa konala v ramci
vyhodnotenia dobrovolnickych prac
a zaroven ako finalna aktivita
projektu ,,Fotoprojekt®. Toto podu-

Text: Ing. FrantiSek Halak, ¢len Stastie si Ty, o. z., Prievidza

jatie sme mohli uskutocnit’ vdaka
finanénej podpore Urad préce, socidl-
nych veci a rodiny (UPSVaR), ktora
zabezpecila krytie vSetkych nakladov
uvedeného projektu.

Celd aktivita sa niesla v pozitivnom
duchu. Clenovia nasho zdruZzenia
si vel'mi radi pozerali fotografie,
ktoré boli zhotovené v ramci trvania
projektu. Tym, ze Clenovia napisali
nazov fotografie a svoje dojmy z nej,
prispeli k celkovému hodnoteniu
fotografii. Postrehy a dojmy posudzo-
vatelov budi nasledne spracované
dobrovolnikmi. Fotografie, ktoré
najviac zaujali a fotografie, ktoré
dopadli ,,najhorsie” budu vyvesené
na magnetickej tabuli v sidle
zdruZenia.

Z mojho pohladu, ako jedného
z ucastnikov danej aktivity konsta-
tujem: ,,Niektoré fotografie na mia
posobili pokojne, ukludnujuco, iné
fotografie zasa posobili na mia
negativne. Tato foto — akcia ma oslo-
vila natol'ko, ze som okomentoval
vsetky fotografie, ktoré boli do pro-
jektu zahrnuté.

5=

Utastnici Fotoprojektu v Socialno-integraénom
centre v Prievidzi
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. - Text: Ing. FrantiSek Halak, ¢len Stastie si Ty, 0. z., Prievidza

Clenovia zdruZzenia St’astie si Ty na muzikali Mamma mia!

(Bratislava, 1. — 2. jin 2019)

Na Medzinarodny den deti sme
sa vSetci stretli na Zeleznicnej sta-
nici v Prievidzi, pretoze sme isli
do divadla v Bratislave. V pekné
slnecné sobotné rano sme 1. juna.
Nasadli do Regional Expresu, ktory
smeroval do Bratislavy. Cestovali
sme skoro 3 hodiny a okolo polud-

dejstva, medzi ktorymi bola 15 minu-
tova prestdvka. Po ukonceni pred-
stavenia sme sa vSetci vratili
do hotela Turist, kde sme mali
rezervovany noclah. Na druhy den
v nedel’u 2. jina sme sa i$li na raiaj-
ky, po nich sme sa pobalili a isli
na vlak spét’ do Prievidze. Vsetkym
sa tato akcia velmi pacila. Dokonca
niektori ¢lenovia zhodnotili, ze tato

aktivita bola najkrajSia zo vSetkych
akeii, ktoré sme v naSom obcianskom
zdruzeni Stastie si Ty, od zaciatku
jeho pdsobenia, realizovali. Rozhodli
sme sa, ze do divadla budeme chodit’
CastejSie. Tato aktivita, ako aj iné
podujatia, posobia pozitivne na socia-
lizaciu a integraciu osob s dusevnou
poruchou do vicsinovej spolo¢nosti.

nia sme boli konecne v Bratislave.
Nastupili sme na trolejbus a zviezli
sme sa z Hlavnej stanice na Trnavské
Myto. Nakolko bol ¢as obeda, isli
sme sa naobedovat’ do reStauracie.
Po dobrom obede a kavicke sme
sa presunuli autobusom k Zimnému
Stadionu a odtial' sme uz isli peSo
k hotelu Turist Bratislava, kde sme
sa ubytovali. Popoludni sme sa stretli
na recepcii hotela a pomaly sme
sa presunuli na Kolldrove namestie,
kde je divadlo Nova scéna. Mali
sme eSte Cas a tak sme sa poprecha-
dzali po Obchodnej ulici a stihli
sme sa aj naveCerat v reStauracii
divadla. Predstavenie Mamma mia
sa zacalo o 19.00 hod. a malo dve

Clenovia zdruzenia Stastie si Ty na Kollarovom namesti v Bratislave

Text: Ing. Cubomir Dolobaé, ¢len VV Pozdrav, o. z., Michalovce

J0Yedzinarodny minifutbalovy turnaj
EASI-cup 2019 v Prahe

(Sucast Destigmatizacnej kampane v Ceskej republike)

Medzinarodny minifutbalovy turnaj EASI-cup (Eurdpska Asociacia socialnej integracie do spolo¢nosti za pomoci
Sportu) odstartoval destigmatiza¢ni kampan proti predsudkom voc¢i 'udom s duSevnym ochorenim.

Motto tohto turnaja je ,,withou prejudice* — ,,bez predsudkov“. Dolezitost’ tohto turnaja umocnila pritomnost’ ministra
zdravotnictva Ceskej republiky MUDr. Adama Vojtecha, ktory bol ¢lenom uvitacicho vyboru uéastnikov tohto
medzinarodného minifutbalového turnaja, spolu s predsedkyiiou Asociacie podnikatelov Ceskej republiky a mnohymi
d’al$imi znamymi osobnostami.

Sucast'ou zaverec¢ného ceremonialu minifutbalového turnaja bola premiéra filmového spotu, v ktorom vystupujii znami
Ceski futbalisti, ktori vyslovuji myslienku, Ze aj oni $portovci sa dostavaji pod tlakom dne$nej doby do problémov
0 svojim dusevnym zdravim.

V &eskej republike narasté v poslednom &ase podet $portovcov, ktori spachali samovrazdu. Ceska republika sa zaradila,
podla Statistik, po¢tom samovrazd u mladych 'udi na druhé miesto v Eurdpe.

Podujatie sa uskuto¢nilo vd’aka finan¢nej podpore mesta Micjalovce a KoSického samospravneho kraja. Vd’aka tomu
sa Clenovia OZ Pozdrav, so sidlom v Michalovciach, mohlo tohto medzinarodného minifutbalového turnaja v Prahe
aktivne zucastnit’ a reprezentovat’ na uvedenom podujati Slovensko.

Q MICHALOWVCE

Doufei

. . . = |= KOSICKY
Dakujeme mestu Michalovce I Iﬁ SAMOSPRAVINY

a KoSickému samospravnemu kraju =V = KRA
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Text: Iveta S¢erbakova, predseda Pozdrav, o. z., Michalovce - .

B JOZDRAV Michalovce na medzinarodnom

minifutbalovom turnaji v Prahe
(Praha, 15. - 18. jul 2019)

Uprostred leta sa v Prahe uskuto¢nil
medzinarodny minifutbalovy turnaj
pre l'udi so skusenostou s duSevnym
ochorenim — EASI-cup bez pred-
sudkov! Turnaje o EASI-cup pre-
biehaju kazdorocne, spravidla vzdy
v inej eurdpskej krajine. Usporiadala
ho neziskova organizacia Fokus
Praha v spolupraci s eurdpskymi
organizaciami EASI a ENALMH.
Turnaja sa zucastnilo 19 futbalovych
timov z 9 eurdpskych krajin. Prisli
sem muzstva z Nemecka, Holandska,
Skétska, §panielska, Talianska,
Anglicka, Norska, domaci Cesi a my.
Turnaj prebiechal na futbalovom
Stadione Prazacka v mestskej Casti
Prahy na Zizkove.

z Bratislavy: Martin Medved’ zo zdru-
zenia pacientov SOFIA a Pavol
Klenka z DSS Most.

Do Prahy sme cestovali okrem
futbalistov aj Styri Zeny:

M. Sabolova, I. Séerbakova,
A. Fedoronkova a A. Tomcakova
ako fotografky, zapisovatelky
a predovSetkym povzbudzovacky.

Do hlavného mesta Ciech sme cesto-
vali vlakom z Michaloviec uz v ne-
delu vecer. Do Prahy sme dorazili
v pondelok rano. Ubytovani sme boli
na Studentskom internate Jarov,
vzdialenom asi 800 m od dejiska
turnaja.

Otvorenie minifutbalového turnaja EASI-cup v Prahe

Muzstvo nasho zdruzenia pacientov
POZDRAV sa na medzinarodnom
Sportovom podujati zucastnilo
po dlhych 11 rokoch. Touto cestou
by sme sa radi podakovali sa po-
skytnutti dotaciu vedeniu Kosic-
kého samospravneho kraja a Mestu
Michalovce za propagacné materialy.
Nasu futbalovl zostavu tvorili: Cubo
Doloba¢, Pavol Butkovsky, Ladislav
Butka, Oto Budis, Andrej Kasarda.
Muzstvo doplnili aj dvaja hraci

Uvodny ceremonial a privitanie
ucastnikov sa uskutoc¢nilo v utorok
rano. Podujatie oficidlne otvoril
Honza Drobny, manazér usporia-
datel'skej organizacie Fokus. Turnaj
sa konal pod =zastitou ministra
zdravotnictva CR Adama Vojtécha,
patronom udalosti bol Vladimir
Smicer, Cesky futbalista. Nasledne,
asi o pol hodinu, sa uz zacali jednot-
livé zapasy. Hralo sa systémom —
kazdy s kazdym, cize v priebehu

dvoch dni sme odohrali 18 zéapasov,
z ktorych kazdy trval 12 mintt.
Spociatku sa nam darilo velmi
dobre, vyhravali sme. Postupne vSak
na nasej strane pribudali zranenia,
¢o sa podpisalo aj na vykonoch.

Celkove na prvom mieste skoncilo
muzstvo Tohus z Nemecka, druhé
miesto obsadilo muzstvo z Holand-
ska, treti skoncili domaci Hajlendii.
Nase muzstvo zo Slovenska obsadilo
17. miesto.

Volné dni nasho vyletu sme vyuzili
na prechadzky po historickom centre
Prahy. Zastavili sme sana Vaclavskom
namesti pri soche sv. Vaclava, obdi-
vovali sme orloj, niektori sa popre-
chadzali aj po Karlovom moste.

Domov sme z Prahy cestovali v piatok
vec€er. Odchadzali sme plni zazitkov
a dojmov z turnaja i krasneho mesta.

Reprezentanti Slovenska na EASI-cupe

Niektori si vylepsili aj komunikaciu
v angliCtine a nemcine pri konverzacii
s ucastnikmi turnaja z inych krajin.

Dufame, Zesa s niektorymi ucast-
nikmi stretneme aj o rok, na EASI-
cup 2020, ktory sa uskutocni
v Amersforte v Holandsku.

Dty Bl
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. - Text: Mgr. Stanislava Knut, kontakt pre média LDZ SR, Bratislava

J1avnostny koncert LDZ

Liga ocenovala osobnosti, organizacie a Skoly

Na koncerte Ligy za duSevné zdravie,
ktory sa konal 10. aprila v Zrkadlovej
sieni Primacialneho paldca v Bratislave,
sa odovzdavali ocenenia Ligy za
dusevné zdravie za rok 2018. Poduja-
tie sa konalo pod zastitou primdtora
Bratislavy Mattsa Valla. Hudobny
program zabezpecoval Marcel Palonder,
ktorého na klaviri sprevadzal Ondrej
Krajnak.

Marcel Palonder

Uvodom slavnostného veéera privital
hosti Mgr. art. Martin Knut, riaditel
Ligy za dusevné zdravie:

. Minuly rok bol
pre Ligu za
duSevné  zdravie
prelomovy v tom
dobrom  zmysle
slova. Spolupra-
cou vSetkych zlozZiek, od od-
bornikov,  c¢lenskych  zdruzeni,
pacientskych organizacii a médi,
sa nam podarilo dostat' tému sta-
rostlivosti o dusevné zdravie do Sir-
Sej verejnosti. Tymto koncertom teda
vyjadrujeme uctu tym ludom, ktori sa
téeme dusevného zdravia, buraniu
predsudkov s nou spojenych, aktivne
venuju. Na buranie murov, ktoré
si spolocnost v tejto oblasti vysta-
vala, nepotrebujeme tazke stroje.
Umenie pocuvat,
a ochota poradit — je cesta. Ze nie je
lahka sa, nielen nasi laureati denne
presviedc¢aju,” povedal v tGvode
vecera Martin Knut, riaditel’ LDZ SR.

Mgr. art. M. Knut

vola pomahat

Mgr. Anna Kubaliakova Kocibalova

Cenu za prinos v oblasti dusevného
zdravia ziskalo obcianske zdru-
Zenie OPORA Bratislava, pod
vedenim skusenej psychologicky
Mgr. Anny Kubaliakovej Kocibalovej,
z rak MUDr. Pavla Cernéka, PhD.,
generdlneho riaditel'a Psychiatrickej
nemocnice Philippa Pinela v Pezinku.

Zdruzenie OPORA Bratislava bolo
zalozené uz v roku 1999, tento rok
teda oslavuje krasnych 20 rokov
od vzniku. Mgr. Anna Kubaliakova
Kocibalova organizovala v zdruzeni
pravidelne niekol’ko rokov raz me-
sa¢ne, v ramci programu ,, Na ceste! “,
interaktivne diskusie pre pribuznych,
pacientov s dusevnou chorobou.
Aktivita bola realizovana v ramci

Clenky zdruzenia OPORA a hostia koncertu

projektu Motivacného centra LDZ.
V poslednych rokoch viedla diskusie
s pribuznycmi a pacientmi, ktoré boli
velmi tspesné a oblubené, skusena
psychoterapeutka PhDr. Zlatica
Bartikova. Clenovia zdruzeni v no-
mi-naciach, okrem diskusii, spomi-
nali na prijemné spolocné stretnutia
pri ¢aji, pri vyrobe drobnych predme-
tov, malovanim na sklo ¢i deku-
pazou, ktor¢ ich Anka Kubaliakova
Kocibalova ochotne a trpezlivo ucila.

V Kkategorii pre jednotlivcov ziskal
ocenenie tandem dvoch skusenych
odbornicok, PhDr. Katarina Minich-
ovd a Ing. Tatjana Zickovd, za dlho-
ro¢ny osobny prinos a preukazatelné
vysledky prace v oblasti starostlivosti
0 duSevné zdravie. V roku 2003
boli spoluzakladatel'ky obcianskeho
zdruzenia KRIDLA, zdruZenia pri-
buznych a l'udi s psychickymi poru-
chami a v roku 2005 =zalozili
Rehabilita¢né stredisko Kridla. Cenu
odovzdala MUDr. Izakova, PhD.,
hlavna odbornicka pre odbor
psychiatria v SR.

Ocenené odbornicky maji za sebou
30 ro¢nu dobrovolnicku c¢innost

PhDr. Katarina Minichova

v oblasti pomoci pacientom s psy-
chickymi poruchami. St spoluau-
torky projektu Denného rehabili-
tatného centra pre psychotické
poruchy — KRIDLA. Rehabilitaéné
stredisko Kridla pdsobi v oblasti
pomoci 'udom s psychickymi poru-
chami a ma za ciel iniciovat’ obnovu

g .



Text: Mgr. Stanislava Knut, kontakt pre média LDZ SR, Bratislava - .

socialnych spdsobilosti 'udi s tymto
postihnutim. V. RHS sa realizuje
Siroka skala terapii, poradenska
a konzultacna cinnost, spolupraca
s katedrami psychologie a socialnej
prace, poskytovanie odbornej praxe
pre Studentov, vratane nepretrzitej
spoluprace s pribuznymi.

Cenu pre novinarov a média, za dlho-
doby prinos v oblasti dusevného
zdravia, ziskal, po rozhodnuti
Spravnej rady LDZ, kolektiv spravo-
dajstva RTVS. Cenu, ktoru odovzdal
riaditel’ Ligy Martin Knut, prevzali
pan Peter Nittnaus, $éf spravodajstva
v rozhlase a redaktorka a pani Iveta
Gombosova.

Peter Nittnaus a Iveta GomboSova

. Snaha o hlboky pohlad do odbornej
problematiky a talent pouzivat’ zivy
a zrozumitelny jazyk, ktorym pribli-
zuju  problematiku zdkutia duse
pre verejnost nas viedla k nominacii
a nakoniec aj k oceneniu za prinos
v oblasti, ktora vyzZaduje korektny,
vecny, a zaroven obohacujuci §tyl.*

Cenu Ligy za vyrazny vklad
a prinos v oblasti duSevného zdra-
via uviedol a odovzdal Martin Knut,
riaditel’ LDZ SR, reklamnej agentire
MARK BBDO Bratislava, za hlavna
myslienku, pripravu a profesiondlnu

Zlava: M. Timoracky, L. Chorvatova a M. Rohacek

realizaciu kampane Ligy ,, Vyliecme
nezdaujem*, jej pripravu a profesion-
alnu realizaciu.

Zlava: Ing, arch. L. Stasselové, namestnik primatora Bratislavy, MUDr. P. Cernak, L. Izakova a M. Knut

Minula jesen Liga, vd’aka ich napadu,
zviditelnila netprosné Statistiky,
s ktorymi sa v nasej krajine poty-
kame. Zaroven tato kampan pomohla
Lige dostat’ tému dusevného zdravia
medzi l'udi, aj s vyraznou pomocou
osobnosti z roznych oblasti verejného
Zivota.

1o, ze sa napokon stal doslova
zazrak a po prijati predsedom viady
sme dostali prilub na opdtovné
spustenie Linky dovera Nezabudka,
bolo krasnou bodkou a happyendom
celej kampane,” povedal pri odovz-
davani ceny riaditel Ligy Martin
Knut.

Uprimné pod’akovanie Liga vyslovila
aj spolutvorcom kampane PR agen-
tare PRimetime a digitdlnym agen-
taram PS digital a Diorama, ktoré
sa spolupodiel’ali na exekucii a skve-
lych vysledkoch tejto kampane.
Pre uplnost dopihame, Ze vsetci
pracovali na tvorbe tejto kampane
BEZ naroku na honorar. O to viac
si ich Cas venovany Lige a I'udom,
ktori to potrebuju cenime.

Cenu pre uspesné Skolské kolektivy
odovzdala pani Lucia Langova,
hovorkyiia spolo¢nosti Kaufland,
skolskym kolektivom, ktoré roku
2018 vyzbierali najviac prostriedkov
pocas Zbierky Dni Nezdabudiek. Cenu
v ramci Bratislavy opakovane ziskalo
Prvé sukromné gymndzium Bajkal-
ska, ktorého dobrovolnici vyzbierali
sumu 2 515,21 EUR.

Z mimobratislavskych $kol bola
najuspesnejsia Strednd zdravotnicka
skola na Hlbokej ceste 23 v Ziline,
ktorej Studenti vyzbierali sumu
2 053,17 EUR. Obidva skolské kolek-
tivy dostali poukazku od spolo¢nosti
Kaufland v hodnote 250 EUR.

Liga za dusevné zdravie sa uz 19 rokov
snazi o udrzanie a v rdmci moznosti -
zveladovanie takzvanej komunitnej
starostlivosti. Patria k nej socialne

Linka diéwvery
Nezibudka
opiif funguje!

. 5606

X

sluzby, ktoré su poskytované mimo
priestoru nemocnic. Hovorime o den-
nych stacionaroch, ¢i o podporo-
vanom byvani. Kazdy rok Liga
organizuje verejni zbierku Dmni
nezdabudiek, z ktorej vytazok putuje
aj na uvedené aktivity. ,, Minuly rok
sme v celej SR vyzbierali 43 890 EUR,
Na zéver Mgr. art. Martin Knut,
riaditel Ligy, oznamil pritomnym
dobru spravu: Linka dévery
Neziabudka by mala byt spustena
v juli 2019.
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Text: Mgr. Stanislava Knut, kontakt pre média LDZ SR, Bratislava

iga na festivale POHODA v Trencine

Diskusia o dusi a tvorbe, 13. jul, Tren¢in 2019

Na festivale POHODA 2019 sme
sa stretli s navstevnikmi festivalu
v pohodovom OPTIMISTANE. Ulohy
moderatora sa, uz tradi¢ne, zhostil
Dado Nagy.

Pripravili sme pre navstevnikov zauji-
mavit diskusiu O DUSI A TVORBE.
Debatovali sme o tom, ako sa naSa
dusa zrkadli v tvorbe a ako sa tvorba
moéze zrkadlit v nasej dusi. Moze
mat’ duSevné zdravie Ccloveka,
¢i duSevna porucha vplyv na jeho
tvorivost’ a tvorbu? V rdmci diskusie
sme sa venovali aj otazkam ,,Co je to
talent™ a ¢i je potrebny na to, aby sme
boli tvorivi? Dal§imi okruhmi v ramci
diskusie boli otazky: ,,Je nam tvori-
vost’ vlastna? Rodime sa s nou? Kedy
sa formuje a ako s fiou v zivote
narabame? Moéze mat’ tvorivy proces
vplyv na dusevné zdravie a psychiku

¢loveka? Moze umenie liecit'?*
Sucastou debaty boli aj otazky
cez slido. Spolupracovnicky Ligy,
MUDr. Magdaléna Frecer — psychiat-
ricka, psychoterapeutka, PhDr.
Alexandra Tamdésova — kunsthisto-
ricka, kuratorka zbierok moderného
umenia SNG a Galérie Nezabudka

Diskusia LDZ na festivale Pohoda 2019

a Mgr. Alexandra Dzurekova —
arteterapeutka, projektova manazérka
Ligy za duSevné zdravie a Galérie
Nezabudka, priblizili tcastnikom
diskusie, ¢o je to arteterapia
a dozvedeli sa tiez nieCo o umeni
Art brut a Galérii Nezabudka, ktora
funguje pri Lige za dusevné zdravie.

Text: Mgr. Terézia Minarikova, socidlna pracovni¢ka Kridla, o. z., Bratislava

mutna sprava

Zomrela PhDr. Katarina Minichova

S hlbokym smutkom Vam oznamujeme, Ze dita 12. augusta 2019 nas nahle
opustila PhDr. Katka Minichovd — riaditel’ka Rehabilitacného strediska

KRIDLA a spoluzakladatel’ka oblianskeho zdrusenia KRIDLA.

Katka bola ¢lovek na spravnom mieste, do vsetkého, ¢o robila, davala celé svoje srdce, vSetok c¢as venovala tym,
ktori to potrebuju. Takych ludi je malo a my sme pocteni, Ze sme mohli poznat’ a pracovat’ s touto talentovanou
a dobrosrdecnou damou.

Za dlhoro¢ny osobny prinos a preukéazatelné vysledky prace v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie bola ocenena
Ligou za dusevné zdravie na slavnostnom koncerte v aprili 2019. Patrila k spoluzakladatelom obc¢ianskeho zdruzenia
KRIDLA v roku 2003, zdruZenia pribuznych a Pudi s psychickymi poruchami. V roku 2005 zalozili Rehabilitaéné
stredisko Kridla. V ramci Rehabilitacného strediska realizovala, spolu so spolupracovnikmi, Siroku skalu terapii,
poradensku a konzulta¢nu ¢innost, pomoc pacientom aj pribuznym, spolupracu s katedrami psychologie a socialnej
prace.
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2019 vo

Celoslovenské zdruZenie ODOS
v roku 2019 opit organizovalo
rekondiény pobyt pre 26 o0sob
s tPaikym zdravotnym postihnutim
v Novom Smokovci vo Vila Paula
vo Vysokych Tatrdach. Uéastnikmi
boli, uz tradiéne, ¢lenovia regiondl-
nych zdruZeni ODOS.

Na rozdiel od predchadzajucich rokov
sa podujatic konalo az v polovici
septembra, v termine od 15. — 21.
septembra. Projekt Rekondi¢ny pobyt
ODOS finan¢ne podporilo MPSVR
SR. Tento rok sa na rekondi¢nom
pobyte ziSlo aj 12 Tudi, ktori boli
s nami vo Vila Paula prvykrat.
Prinieslo to obohatenie pre vsetkych.
Napriek premenlivému pocasiu,
typickému pre Vysoké Tatry, sme
kazdy den absolvovali krasne
turistické vylety, a som rada,
ze sa nikto pocas pobytu nezranil.
Vsetci ucastnici ocenili vyborna
stravu v resStauracii Svist, ktoru pre-
vadzkuji Kupele Novy Smokovec,
kde nadm pripravovali aj obedové
balicky. Tento rok sa mi podarilo
prvykrat vidiet zivého medveda.
Sice iba z okna izby o 3 hodine
v noci, ked’ sa pokusil, marne, nieco
vydolovat’ zo zamknutého kontajneru
pri nasej chate. Naprazdno obisla
aj liska, ktora ho, v nadeji Ze sa jej
nie¢o ujde, verne sprevadzala. Zial,
z pohotového pokusu o fotografiu
bol iba ¢ierny obrazok. Bol to pre mna
jedinec¢ny zazitok.

Predkladdm niekol’ko osobnych
vypovedi uc¢astnikov pobytu.

Na rekondi¢no-rehabilitanom po-
byte ODOS vo Vysokych Tatrach
som sa zucastnila prvykrat. Velmi
sa mi tu pacilo, najmé vysokohorska
priroda a ¢isty vzduch. Boli sme
na Strbskom plese a zo zastavky
tatranskej elektricky Popradské
Pleso sme, spolu s d’alSou tcastnic-
kou z nasho zdruzenia, urobili turu
na Popradské pleso. Bola to vyzva
ale krasne prostredie plesa stalo zato.

(Iveta, S.,Pozdrav.o.z., Michalovce)

Vo Vysokych Tatrach na rekondi¢nom
pobyte sa mi vel'mi pacilo. Vo vila
Paula som bola prvy raz. Hned prvy
den som sa pridala ku skupinke, ktora
sa rozhodla ist’ na taru na Hrebienok.
Cestou sme sa zastavili na Bilikovej
chate. Pocasie sa ndm vydarilo. Vel'mi
sa mi pacilo aj na Strbskom Plese.
Pozreli sme si staré aj nové Strbské
pleso a nevynechali sme ani Jazierka
lasky. Kolektiv T'udi, ktory tvorili
zastupcovia viacerych clenskych
zdruzeni ODOS, bol dobry. Po veceri
v reStauracii Svist sme zostali
aj na ziva ludova hudbu. LCudia
si pospevovali pesnicky za sprievodu
akordeonu.

(Milada M., Sofia, o. z. Bratislava)

J@lenovia ODOS na rekondiénom pobyte
Vysokych Tatrach

S medved'mi na Hrebienku vo Vysokych Tatrach

Na tohoro¢nom rekondi¢nom pobyte
bolo pre mma najvdc¢sim zazit-
kom vidiet dve ochocené lisky
pri Reinerovej utulni. Pobehovali
pomedzi turistami a vobec sa nebali.
Mne zhodili z lavicky batoh lebo
v nom citili dobré jedlo, ktoré sme
dostali v ramci obedového balicka.
Do lesa ich vyhnal az jeden velky
pes, ktory prisiel s turistami. O chvilu
obe lisky opét’ pribehli spat’.

(Kamila S., Mozaika, o. z., Zilina)

Na rekondi¢cnom pobyte som bola
druhykrat. Moj naj zazitok tento rok
bol, Ze som sa zoznamila s Mirkom,
zo zdruzenia Mozaika zo Ziliny.
Hned’ od zaciatku sme si rozumeli
a stali sa z nas dobri kamarati. Spolu
s nim a dals$imi ucastnikmi pobytu
sme i8li lanovkou z Lomnice
na Skalnaté pleso. Druhy denn poo-
bede sme viaceri i8li na Strbské
pleso, bolo pekné pocasie a nafotili

Vyletnici Milan, Kamila, Veronka a Alenka na Skalnatom plese
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sme krasne zabery uz ,,pocukrova-
nych vrcholov Tatier. Na Hrebienok
sme sa pocas tyzdina vyviezli
zubackou. Rovnako ako vlani sme
stretli 1isky na Reinerovej utulni.
Nepaci sa mi, ze ludia kfmia tieto
divé zvierata.

(Veronika M., Stastie si Ty, o. z.,
Prievidza)

Na rekondi¢nom pobyte sme stravili
vyborné chvile naplnené turistikou
po viacerych miestach. Hned prvy
den sme i8li na pomerne naro¢nu
trasu na Popradské pleso letnou
cestou po magistrale, vytycenej
cervenou znackou. Bolo nadherné
slnecné pocasie a tak sme sa vyzivali
pohl'admi na krasne §tity, na kamenné
morény (kamenné moria). Ostdva
mi naddhernd spomienka na pobyt,
kde sme mali vybornu stravu
aj ubytovanie na Grovni.

(Michal Z., No a Co?!, o. z., Stara
Luboviia)

Zacinam od konca Ostavaju dojmy
a fotografie. Na rekondi¢nom pobyte
som prvykrat. Som plnd zazitkov
z turistickych tras, ktoré som
tu absolvovala. Ci uz to bol vystup

Milan Kopcek na Lomnickom Stite

na Popradské pleso, s pocasim
ako z reklamného katalogu, alebo
pesia tira na Hrebienok a Reinerovu
atuliiu alebo prechadzka okolo
Strbského plesa. Budem spominat’
nielen na vylety ale aj na l'udi, ktorych
som na rekondicku stretla a zdielala
s nimi tento pobyt. Vyvrcholenim
kazdého dna bola vyborna vecera.
Som vd’a¢na, Ze som sa mohla pobytu
zGCastnit’ a zdrovein vyslovujem
reSpekt pred ludmi, ktori stali
za pripravou a organizovanim tejto
akcie ODOS. Dakujem.

(Zuzana K., No a Co?!, o. z., Stara
Luboviia)

Na rekondicnom pobyte organizo-
vanom ODOS vo Vysokych Tatrach
som prvy raz. Bol tu super kolektiv,
prijemné prostredie a krasna vyso-
kohorska priroda, stale postarané
o program a zabavu. Vila Paula vyze-
rala ako zamok v rozpravke. Chodili
sme na tury, snazili sme sa doko-
nalejSie spoznavat’ prirodu okolo nés.

(Zdenka K. Pohlad, o. z., KosSice)

Na rekondi¢ny pobyt sme sa spolu
s Milkou, z nasho zdruzenia Zdrava
dusa, teSili. Okrem klasickych
(na Popradské a Strbské pleso)
sme navstivili aj netradicni Kalvariu
pod Hrebienkom, ktorti tvoria dre-
vené skulptiry. Nedalo mi a musela
som objimat’ stromy, aby som z nich
mohla nacerpat’ energiu. Na veceru
v reStauracii Svist’ sme sa vzdy tesili,
varili velmi dobre. Dakujem ODOS-u
aj celému organiza¢nému timu
za prijemné dni. Odchadzala som

s dobrym pocitom a so spomienkami,
ktoré mi este dlho zostant v pamati.

(Vierka, B. a Ludka J., Zdrava
dusa, o. z., Povazska Bystrica)

Mam rada turistiku, takze sa mi
vo Vysokych Tatrach vel'mi pacilo.
Hned prvy den sme presli 10,58 km
a spalila som 1743 kcal pri vylete
na Hrebienok a okolo vodopa-
du Studeného potoka. V utorok,
aj ked’ bolo menej priaznivé pocasie
a fukal vietor, som presla, v rdmci
tary na Popradské pleso, 11,85 km
a minula som 1738 kcal. Bola som
velmi rada, ze som sa zucastnila
pobytu v krasnej prirode, ktory
mi umoznil lepSie spoznat Vysoké
Tatry.

(Lucia V., PohPad, o. z., KoSice)

Na rekondicnom pobyte ODOS
vo Vysokych Tatrach som bola viac-
krat. Aj tohto roku sa tu stretli super
ludia. Bolo krasne, aj ked’ trocha
chladné pocasie a nadherna priroda.
Ani sa mi nechce verit, ze také
majestdtne a krasne hory mame
tu na Slovensku. Spoznavam
ich aj vdaka rekondi¢nému projektu
ODOS.

(Monika S., Pozdrav, o. z., Michalovce)

Pocas rekondi¢ného pobytu, ktorého
som sa zucastnil prvy raz, sme
s Katkou a Petom zasli do Aquaparku
v Poprade. Dobre som si zaplaval
a vysaunoval sa. Na lavicke v parku
som s chutou zjedol obedovy balicek.
Trocha som sa bal, Ze sa budem
musiet’” podelit so skupinkou bez-
domovcov, ktori sedeli obdalec.
Na vylete k Reinerovej utulni som
si nafilmoval liSku. Na Hrebienok
sme sa vracali okolo Vodopadov
Studeného potoka.

(Miro K., Sofia, o. z., Bratislava)
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Pri prameni v Starom Smokovci

Rekondi¢ny pobyt, na ktorom sme
spolu so Silviou boli prvy raz, bol
pre mna ako balzam na dusu. Kazdy
denn sme chodili v skupinkach
na tury v krasnej prirode, kde sme
poculi aj jelenov v ruji. Na Hrebienok
sme sa vyviezli pozemnou lanovkou.
V ramci obeda nam rano priniesli
obedové balicky, tepli veceru sme
sa mali v reStauracii Svist. Stretli
sme dobrych l'udi a kolektiv vo Vile
Paule bol dobry. Boli sme tu l'udia
z celého Slovenska s podobnymi
zdravotnymi problémami, rozumeli
sme si a vedeli sme sa pochopit.
Strava bola perfektna.

(Lucia V. a Silvia $., Sanare, o. z.,
Banska Bystrica)

Zucastnil som sa rekondic¢ného
pobytu ODOS vo Vysokych Tatrach
prvykrat. Na pobyt som sa tesil celé
tyzdne, pretoze som sa uz niekol’ko
rokov nevzdialil z Bratislavy.
Do Tatier sme pricestovali za nad-
herného pocasia, ktoré sa na treti den
zhorSilo. Vyuzili sme to a =zaSli
do Aquaparku v Poprade. Vodu som
si velmi uzil, bola to po rokoch
prijemna relaxacia. Spolo¢nost
na rekondicnom pobyte bola pri-
jemna, mohli sme si povymienat
cenné sktisenosti.

(Igor V.,DSS-Most, 0. z., Bratislava)

Na rekondi¢ny pobyt som sa dostala
ako nahradnicka, par dni pred jeho
zaciatkom. Dévodom bolo, ze spolu-
organizatorka Adka, podpredsed-
nicka ODOS a predsedkyna nasho
zdruzenia Stastie si Ty v Prievidzi,
mala zavazné zdravotné problémy,
pre ktoré nemohla cestovat.

Vo Vysokych Tatrach som bola
velakrat, ale na rekondicnom pobyte
s Tudmi s podobnymi zdravotnymi
problémami ako ja, navySe z celého
Slovenska, prvy raz. V mensich
¢i vécsich skupinach sme spolocne
stato¢ne zdolavali Reinerku,
Skalnaté, Strbské a Ti odvaznejsi
aj Popradské pleso, ale aj oblibeny
Hrebienok. Pocasie bolo raz krasne,
inokedy mrazivy vietor so sneho-
vymi, ¢i dazdivymi prehankami.
Po celu dobu pobytu sme to vsetci
,ustali“ bez jediného trazu. Spoznala
som tu novych l'udi a este dlho
mi bude v srdci rezonovat, napriek
pociatoénym obavam, dobry pocit
a radost zo spolocne stravenych
chvil. Vdaka patri kucharovi restau-
racie Svist’ za chutnu stravu a perso-
nalu za bezchybnu a ochotni1 obsluhu.
Snad’ najdlhSie budem spominat’
na sympatickll rodinku Kleinovych,
ktori s niektorymi ucastnikmi
nacvicili zartovné scénky a pani
Dadka nas naucila pesnicku — ,valcik
na rozlucku“. Chcem podakovat
vSetkym, ktori sa podielali na pri-
prave rekondi¢ného pobytu a Spe-
cialne ,nasej Adke, ktord nam
denne posielala cez mobil pozitivhu
energiu.

(Alena K. St’astie si Ty, o. z., Prievidza)

Po dlhom case som mal moznost
ist do Vysokych Tatier a prvy raz
na rekondi¢ny pobyt, ktory organi-
zoval ODOS, kde som sa stretol
s milymi 'ud'mi z ré6znych ¢lenskych
zdruzeni ODOS, pochadzajucimi
z mnohych kutov Slovenska. Pacila
sa mi zrekonStruovana Vila Paula

Navrat z Popradského plesa

Na magistrale smerom na Popradské pleso

kde sme byvali, so socidlnym zaria-
denim na kazdej izbe. Kazdy den,
po navrate z vecere, sme sa vsetci
stretli v spolocenskej miestnosti,
kde sme sa navzdjom podelili
so zazitkami a naplanovali program
na budaci den, podla aktualnej
predpovede pocasia. Prvy den som
sa so skupinkou ucastnikov vyviezol
lanovkou na Hrebienok, odkial’ bol
v nadhernom slne¢nom pocasi vidiet’
aj Lomnicky §tit. Po kratkom
obcerstveni na Bilikovej chate sme
sa vydali smerom k Vodopadu
Studeného potoka. Asi v polovici
cesty sme sa rozhodli neprecenovat’
svoje sily a vratili sme sa spat
na Hrebienok. Na terase resStauracie
sme zjedli nase obedové balicky,
trocha sa esSte vyhriali na slniecku
a pozemnou lanovkou sme zisli spét
do Starého Smokovca. Skoro kazdy
det sme boli na dajakom vylete.
Ked doobeda prsalo sme navstivili
Aquapark v Poprade. V piatok

sme si naplnili naSe flase kyselkou
na prirodnom prameni v Starom
Smokovci na sobotiiaj$iu cestu spat’
domov. Stretli sme sa na vybornej
veceri s kamaratmi z nasho zdruZenia,
ktori nas v Tatrach navstivili. Chceel
by som podakovat organizacnému
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Planovanie celodennej tiry

timu ODOS, na cele s MUDr.
Marcelou Barovou, za skvelo zorga-
nizovany rekondi¢ny pobyt.

(Pet'o K., Sofia, o. z., Bratislava)

Pocas Rekondi¢ného pobytu sme boli,
ako v minulosti, na Hrebienku, ale
zaSli sme pesi aj po novych trasach —
do Tatranskej Polianky a odtial
do Novej Polianky. Na Strbskom
plese sa mi pacili dalsie ,,novinky*,
naSa skupinka navstivila ,jazierka
lasky* a poprezerali sme si aj ,,Nové
Strbské pleso®. Pri chate ,,Borovica™
som si zaspominala na dovolenky
z detstva. V jeden den sme isli
do Aquaparku Poprad. Bol to vel'mi
prijemne straveny cas. Potesila
som sa, ked nas prisli navstivit’
kamarati z Bratislavy, zo Sofie —
Martin a RiSo. Spolu sme sa najedli,
poprezerali sme si Tatranskii Lomnicu,
v parku Dobry anjel sme sa pofotili
a hlavne, cel dobu prijemne pode-
batili. Vo Vila Paula sme sa zisli
dobra partia — najmi Milada a Peto,
bolo tam dobré ubytovanie a dobra
strava.

Touto cestou sa chcem podakovat
ODOS za moznost stravit' tyzden
v krasnom, zdravom prostredi
a v dobrom kolektive. Organizacii
ODOS prajem, aby sa jej nadalej
darilo a teSim sa na jej dalSie akcie.
(Katarina B., Samaria, o. z., Bratislava)

Na Rekondi¢nom pobyte vo Vysokych
Tatrach sme boli z réznych obcian-
skych zdruzeni, ktorych clenmi
su ludia s psychickymi ochore-
niami. V zastipeni kazdého z tychto
zdruzeni sa vyletu zucastnila vybra-
na skupina l'udi. Miestom pobytu
sa stala utulnd VILA PAULA

v Novom Smokovci. Chodievali
sme na rozne, mensie ¢i vacSie tury.
V Tatrach je vécSinou dost’ labilné
pocasie, ale to neodradilo nikoho
z nas ist’ do prirody a tesit’ sa z pobytu
na cerstvom vzduchu. Nestihli
sme mozno prejst’ vSetky zakutia
Vysokych Tatier, no vzniklo tol'ko
zazitkov, Zze by sa dal o tom napi-
sat’ jeden dlhy pribeh. Navstivili
sme Hrebienok, Reinerovu utuliu,
niektori vladali zajst az k nedale-
kym vodopadom. Boli sme taktiez
na Popradskom Plese, v Novej
Polianke, ¢i Strbskom Plese.

Vysoké Tatry sme spoznavali
»Skupinkovo®. Nase skupinky sa ne-
ustale menili, kedZe nie vSetci
sa vzdy zhodli na danom plane.
Viac¢sinou sme vyrazili na taru
v pomieSanej zostave. Z naSich vy-
letov si kazdy doniesol nejaky
ten suvenir ale aj chutné Tatranské
oblatky alebo daréeky pre blizkych
a znadmych. Kazdy veCer sa sme
sa ziSli v spolocenskej miestnosti
Vila Paula, kde sa prediskutoval
plan vyletu na nasledujuci den.
Niektori si zvolili oddych na izbach
po tazkej predoslej ture. Boli
to vlastne také mini-besiedky,
pri ktorych sme debatovali o krasach
Vysokych Tatier. Kazdy sa tesil
na rano, ked sme dostali obedové
balicky, v ktorych sme nasli vselico.
Vecer sme S§li na teplid veceru
do reStauracie Svist, ktora bola
od nasej ubytovne vzdialena asi
15 minmat. V Tatrach bola uzasna
a prijemnd atmosféra. Tvorili sme
naozaj dobre zohraty tim a vo vSet-
kom sme sa skvele dopinali. Boli
sme skvely kolektiv a istotne
sa kazdému z nas s nim tazko lucilo.

(Zdenka K., PohPad, o. z., KoSice)

ZaGiatok tary na Strbskom plese

Musim priznat, ze som nemal
ani vel’ku tazbu ist’ na rekondicak,
ked’ som sa dozvedel, ze sa z pozicie
nahradnika madm moznost' pobytu
zucastnit, lebo som si  myslel,
7ze budeme byvat v nejakej starej
chate. Na moje prekvapenie vSak
bola Vila Paula vel'mi pekné zvonku
aj vo vnutri, vSade samé koberce,
ako v luxusnom hoteli. Nachadza
sa na idealnom mieste, je situovana
v strede Vysokych Tatier, medzi
Strbskym plesom a Tatranskou
Lomnicou, odkial’ je vSade blizko,
napriklad aj kostol (katolicky
aj evanjelicky) je od Vila Paula
10 mintt cesty peso. Vel'a sme pocas
pobytu pochodili, velmi sa mi pacil
vylet na Skalnaté pleso s Kamilkou,
Veronickou, Alenkou a Milanom. Bol
som tam prvykrat v zivote a mal
moznost’ zblizka vidiet Lomnicky
stit. Celkovo, z mdjho pohladu,
su Tatry celé krasne a uzasné.
Jedlo bolo super a vyhodou bolo,
ze sme si kazdy den mohli vybrat’
z ponuky viacerych jedal a aj porcie
boli tak akurat. Na Rekondi¢nom
pobyte som spoznal novych Tludi
a dakujem Marcelke Barovej,
7e to vSetko zmanazovala, aj ked’ mal
kazdy z nas tie svoje diagnozy
a zdravotné problémy. Moje hodno-
tenie celého pobytu v Tatrach
je na jednotku.

Dakujem vsetkym, ktori na rekon-
dicdku boli, lebo ku koncu pobytu
som nas vnimal ako jednu rodinu
a ostal by som vo Vysokych Tatrach
eSte d’alsi tyzden.

(Miro K., Mozaika, o. z., Zilina)
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Text: Mgr. Drahoslava Kleinova, predseda ZPP Radost’ o. z., KoSice - .

Dlho sme nevedeli, 7e ¢lenka nasho
obcianskeho zdruZenia ZPP Radost’,
Lucka Verbovskda doma tvori origi-
ndlne vytvarné diela. Jej skromnost’
a pokora, ktoru md, jej nedovol’ovali
chvalit’ sa. Ked’ sme raz hovorili
o zalubdch, klienti nasho rehabili-
tacného strediska pre Pudi s duSev-
nymi poruchami Radost’ sa rozhovorili.

Lucka vytiahla mobil a ukazala nam
svoje obrazky, ktoré doma tvori,
ked’ ma chut. Povedala: ,, Toto su moje
kresby“. Neverila som vlastnym
oCiam, lebo také nieCo som eSte
nikdy nevidela. Nachadzam v jej vy-
tvoroch mnozstvo nezvycajnych
tvarov, vzdy na kazdom kusku
inych, neopakujticich sa. Pripomina
mi to aj bohatti fantaziu myslienok,
ktora nikdy nekonc¢i. Striedaju
sa smutok, radost’, nadSenie...

Kazdy, kto sa na kresbu pozera, vidi
to, ¢o chce. Moze donekonetna
hladat a hladat. Mozno zalezi
od pozorovatela, akii ma naladu,
¢i ma dobry a ¢i zly den. Mozno
tiez od jeho fantazie, intelektu, citu
pre krasu a umenie. V tomto
je abstraktnd tvorba vdacna. Poze-
rdme sa na nu a vzdy ju vidime
z iného uhla. Niekedy zacneme
myslienku, nieCo nas prerusi....
To je dobre, lebo ked’ sa na to neskor
zatneme pozerat opdt, vidime
uz celkom iny koniec. V takychto
myslienkach sa da ,zatulat’ a stra-
tit ale i ndjst’”. A to je podstata
abstraktnej tvorby. Je to proste relax
na neznamu tému — teda pravy relax.
(pozn. autora: nie som odbornik
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Okno do duse

j\’ytvarna tvorba Lucie Verbovskej

Koleso st’astia

na rozbor vytvarnych diel, to st iba
moje pocity).

Na rekondi¢cnom pobyte v Novom
Smokovci ucastnici podujatia obdi-
vovali tricko, pomalované Luckinymi
vytvormi. Poprosili sme Lucku,
aby ukazala svoje diela. Priniesla
svoj notebook, posadali sme si okolo
nej ako ,lastovicky” a obdivovali
krasne kresby. Tak vznikol podnet
Marcelky Barovej na napisanie
¢lanku o tvorbe naSej Lucky
a prezentaciu jej vytvarnych prac
v Casopise Druhy Breh — Forum
pre dusevné zdravie, aby aj Citatelia
Casopisu mohli vidiet ta krasu
a inSpirovat’ sa.

V priestoroch Rehabilitacného stre-
diska Radost, ktory ma sidlo na
Bauerovej ulici ¢. 1 v KoSiciach,
je stala vystava vytvarnych diel
naSich klientov. Medzi nimi mozete
vidiet tvorbu Luckinu, Misky
Vojtillovej a Petra Murka.

Dia 2. decembra 2019 o 15.00 hod.
pripravujeme vernisaz vystavy
pod nazvom ,,Otvorme dvere —
otvorme srdcia* pre I'udi s dusevnymi
poruchami. Hlavnym posolstvom
tejto vystavy je odburat’ predsudky
voCi psychiatrickym pacientom
a odbornikom pracujucim na psy-
chiatrii. Chceme tiez ukazat, ze aj
l'udia, ktori maji dusevné problémy,
vedia tvorit a svojimi obrazkami
robit’ radost’ tym, ktori to potrebuju.
Zasluzia si preto uctu blizkych
i Sirokého okolia — spolo¢nosti.

-

1\R

Polozila som Lucii Verbovskej
niekol’ko otazok aj za vas.

Lucka, kde tvoris?*

,, Vdcsinou doma, ale ked’ mam inspi-
raciu a pohodu, tak aj na vyletoch
so zdruzenim ZPP Radost, ¢i rodinou.
Ked' nieco pekné zaZijem a som
kludna, tvorim. Mam zo seba radost.
Niekedy tvorim pri hudbe, inokedy
v tichu.”

Predava$ svoje originalne tricka
alebo obrazy svojim znamym?

., Zatial nie. Niektoré som podarovala
priatelkam, ale mam uz par objed-
navok na predaj. Kordalkami vykla-
danu mandalu som podarovala
mojej dobrej psychiatricke, ktord
sa o mna stard uz 15 rokov. Zaslizi
si to. Pracovala som na spominanej
mandale niekolko rokov.”

Lucka, Ty, okrem malovania,
vela Sportujes, povedz Citatelom,
¢o to pre Teba znamena?“

,,Robim Nordic walking a behavam
(pri  dobrom zdravotnom stave
tyzdenne. Pocas leta prejdem aj 45 km).
Tohto roku som sa zucastnila
aj KoSického minimaratonu, ktory
mal dlizku 4,2 km, a jeho trasa viedla
cez Hlavnu ulicu a Komenského.*

Lucka, d’akujem ti za rozhovor.

Egyptska tabul'ka
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10.

Denny psychiatricky stacionar 11

Liptovska NsP MUDr. lvana Stodolu
Palt€anska 25
031 01 Liptovsky Mikulas

Denny psychiatricky stacionar 12.

Psychiatrické oddelenie NsP FDR
Cesta k Nemochnici 1
974 00 Banska Bystrica

Denny psychiatricky stacionar
FNsP V. Spanyola 43
010 01 Zilina

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatrické oddelenie NsP
Nemocni€na 2

972 01 Bojnice

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatricka nemocnica
071 01 Michalovce

Denny stacionar dolie€ovacieho typu
Psychiatrické oddelenie NsP

Kraskova ul. 1

979 12 Rimavska Sobota

17.

Denny psychiatricky a psychoterapeuticky
stacionar FN TN

Legionarska 28

911 71 Trencin

18.

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatricka klinika FN
Mickiewiczova ul. 13

831 69 Bratislava

19.

Denny psychiatricky stacionar HESTIA
Psychiatricka klinika SZU a UNB
Krajinska 91

825 56 Bratislava

20.

Centrum mentalneho zdravia MATKA
Haanova 7
851 04 Bratislava

apa so sidlami dennych psychiatrickych stacionarov na Slovensku

13.

14.

15.

16.

Denny psychiatricky stacionar
Praemium Permansio s.r.o.
Poliklinika nad Jazerom

040 12 KosSice

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatrické oddelenie NsP

Sv. Jakuba

085 01 Bardejov

Denny stacionar

Psychiatrické oddelenie UVN SNP
ul. Generala Vesela

034 26 Ruzomberok

Denny stacionar SPIRARE
Americké nam. 3
811 08 Bratislava

Denny psychiatricky stacionar
pri Psychiatrickom oddeleni
Trieda SNP 1, 040 11 KoSice

Denny psychiatricky stacionar UNM
Kollarova 2
036 59 Martin

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatricka klinika UN LP
Rastislavova 43

041 90 Kosice

Denny psychiatricky stacionar
Nemocniéna 986/1
017 01 Povazska Bystrica

Denny psychiatricky stacionar
Nemocnice sv. Barbory
Spitalska 1

048 74 Roznava

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatrické oddelenie FN

A. Zarnova 11

917 75 Trnava

° Ruzomberok 5 g

Zilina ® . .. ardejov

Martin Liptovsky Mikulas
[ J
@ Povazska Bystrica
Trencin °

o ° ®  Michalovce

Bojnice ° Roshava  Kosice

[} Banska Bystrica
Trnava

@ Bratislava

[ ]
Rimavska Sobota






DAKUJEME ZA VASU PODPORU
FORMOU

OTVORME DVERE, OTVORME SRDCIA
Sidlo: Sevcenkova 21, 851 01 Bratislava
Pravna forma: Ob¢ianske zdruzenie, ICO: 35 540 125

CiSLO UETU - IBAN: SK0209000000000176616888
www.odos-sk.com

DAKUJEME




