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Otvorme dvere, otvorme srdcia, 0.z. (ODOS)
MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditelka
0911 325 676, 0910 325 787

02/6381 5500

odosba@stonline.sk

Mgr. Hrda Stanislav, ml., predseda zdruzenia
0904 856 769

Mgr. Adriana Karasekova, podpredseda

0903 700 917

0z ODOS,

Sevéenkova 21, 85101 Bratislava
www.odos-sk.com

Regionalny ODOS Kosice

MUDr. Breznos¢akova Dagmar

055/640 44 34

1. Psychiatricka klinika LF, UPJS a FNLP Kosice

Obcianske zdruzenie Dotyk

Kopcek Milan, predseda zdruzenia
0904 505 100

dotyk.oz@centrum.sk

OZ Dotyk, Nemocnica Philippa Pinela
Malacka cesta 63, 902 01 Pezinok
Novomestského 32, 902 01 Pezinok

Obcianske zdruzenie Mozaika

Kovac¢ Miroslav, predseda zdruzenia

Marian Chrenko, podpredseda zdruzenia
PaedDr. Sauermannova Kamila, manazér
0904 840 153, resp. 0903 491 527
ozmozaika@azet.sk

OZ Mozaika, Puskinova 2190/10, 01001 Zilina

Dom socialnych sluzieb — MOST, n.o.
PhDr. Andrea Beriuskova, riaditelka
0911 404 656 - prvy kontakt pre klientov
Soc. poradenstvo RHS, podporované byvanie
Haanova 10, 852 23 Bratislava
info@dss-most.sk
socialne.poradenstvo@dss-most.sk
rehabilitacne.stredisko@dss-most.sk
socialne.poradenstvo©dss-most.sk
podporovane.byvanie©dss-most.sk
www.dss-most.sk
https://www.facebook.com/DSSMOST

Obcianske zdruzenie Opora G+N
Dom duS8evného zdravia, Kraskova 3
979 01 Rimavska Sobota

Mgr. Elena Martinovicova - predseda
Mgr. Julia Ferletakova - podpredseda
047/5634070, 047/5634093
opora@oporagn.sk

www.oporagn.sk

Obcianske zdruzenie OPORA

Mgr. Anna Kocibalova,

podpredseda zdruzenia

0908 694 808

info@opora-vz.com

WWW.0pora-vz.com

OPORA, Sevéenkova 21,851 01 Bratislava

Obgcianske zdruzenie Pohl'ad

Katarina IrSova, predseda zdruzenia

0950 663 192

Bc. Maria Curillova, podpredseda zdruzenia
0915 430 374, tel.: 055/ 6789 807
katarina.irsova@gmail.com
ozpohlad@centrum.sk

OZ Pohlad, Pekinska 6, 040 13 KoSice

Obgcianske zdruzenie Pozdrav

Ing. Doloba¢ Lubomir, predseda zdruzenia
0940 349 139, 0903 679 233

Mgr. Sabolova Monika, podpredseda zdruZenia
0902 205 588, 0949 150 886
ozpozdrav©gmail.com

0OZ POZDRAV, Namestie osloboditelov 77
071 01 Michalovce

Obgcianske zdruzenie Prvosienka

Remen Milan, predseda zdruzZenia

0908 137 701, 0902 086 147
ozprvosienka@atlas.sk
www.ozprvosienka.estranky.sk

Dom Sluzieb Alfa Februarova 1478/2,
Partizanske

Prvosienka 0.z. na podporu deSevného zdravia
Mala Okruzna 1014/11, 958 01 Partizanske

Zdruzenie pribuznych a priatelov Radost’
Mgr. Drahoslava Kleinova, riaditelka

0905 508 014

Kancelaria: 055/678 27 38, 0907 461 813
zpp.radost@gmail.com
www.zpp-radost.sk.

Zdruzenie pribuznych a priatel'ov Radost,
Bauerova 1, 040 23 KoSice

Rehabilitacné stredisko Radost’,
Bauerova 1, 040 23 KoSice

Obgcianske zdruzenie Sanare

PhDr. Eva Trepacova, predseda zdruzenia
0917 560 062

Katarina Kossarova, podpredseda,
Statutarny zastupca zdruzenia

0908 807 617

e.trepac@gmail.com
www.sanare.estranky.sk

CSA 4, 974 01 Banska Bystrica

Obé¢ianske zdruzenie STASTIE SI TY

Mgr. Adriana Karasekova, predseda zdruzenia
0903 700 917

Eva Fulajtarova, statutarny zastupca zdruzenia
0904 475 590

stastiesity@post.sk

www.stastiesity.eu, stastiesity@gmail.com

0z STASTIE SI TY,

Hviezdoslavova 3 (budova Priemstav)

971 01 Prievidza



Obcianske zdruzenie Zdrava Dusa

Eva Dzurjanikova, predseda zdruzenia
0915 511 439

zdravadusa@centrum.sk
www.ozzdravadusa.wbl.sk

Nemocnicna 986/1, 017 01 Povazska Bystrica

Obcianske zdruzenie Omega
Mgr. Nela Mikova
nemi40@gmail.com

0904 474 574

0OZ Omega, Legionarska 28,
(FN, Psychiatricky stacionar)
911 01 Trencin

Obcianske zdruzenie Trend G+N
Gyuranyova Eva, predseda zdruzenia
trend2@post.sk

OZ Trend G+N, Dom dusevného zdravia,
Kraskova 3, 979 01 Rimavska Sobota

Obcianske zdruzenie Kridla
PhDr. Minichova Katarina,
predseda zdruzenia

katkaminichova@gmail.sk, kridla@mail.t-com.sk

02/ 544 101 58
Partizanska 2, 811 02 Bratislava

F\? Zilina
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Il Trendi r&) Prievidza
t7 Trencin
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R? Bratislava
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Obcianske zdruzenie Sofia

Mgr. Hrda Stanislav, ml., predseda zdruzenia
Silvia Brachnakova, podpredseda zdruzenia
0904 856 769

zdruzeniesofia@gmail.com
www.zdruzeniesofia.xf.cz

OZ Sofia, Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava 5

Obcianske zdruzenie No a ¢o?!
Zofia Zdravecka, predseda zdruZenia
zofia.frankova@gmail.com

0904 932 453

Dom svétej Anny, Starova 5

064 01 Stara Lubovnia

DSS a RS Samaria

Ing. Alojz Marek, riaditel’ arcidiecéznej charity
PhDr. Zuzana Stadlerova

02 43413180

Krasinského 6, 821 04 Bratislava
samaria@charitaba.sk

www.charitaba.sk

oDQS
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DITORIAL

6 Podujatia ODOS
Mili ¢itatelia, 9 ODOS na XII. Psychiatrickom
zjazde
. . , Lo . 11 Postrehy jednej mam
dostava sa vam do ruk druhé cislo casopisu Yl 1 y
Druhy breh — Forum pre dusevné zdravie. Pred- 12 Téma
stavime vam najdolezitejsie aktivity ODOS v dru- Odlahéovacia shiba
hej polovici roka 2016 a aktudlne zmeny vo vede-
ni celoslovenského zdruzenia ODOS a Asocidcie 14 Aktuality
na ochranu prav pacientov. Nebudi chybat Valné zhromazdenie ODOS
ani informdcie o podujatiach organizovanych Valné zhromazdenie AOPP
Ligou za duSevné zdravie SR. Valné zhromazdenie GAMIAN-Europe
V tomto cisle casopisu najdete dve témy, prva 17 Konferencie
je odlahéovacia sluzba pre pribuznych a druhd Budovanie kapacit pacientskych
je z oblasti legislativy — zmena prdvnej upravy organizacii
tkajica sa obmedzenia sposobilosti na prdvne Medzindrodna konferencia - Dohovor OSN
ukony. L
21 Legislativa
Vianocné sviatky by mali byt plné pokoja, lasky Obmedzovanie pravnej sposobilosti
a rc?dostzl v kruhu ’rodmy, priatelov a bl.zzkyvcl'z. 25 Pribeh
Zelam vam z celého srdca za plné priehrstie
zdravia, Stastia, spokojnosti a nové sily do budu- 27 Aktivity LDZ
ceho roku. Cena nadacie Orange
Kampan a zbierka Dni nezabudiek
Okruhly stol LDZ
MUDr. Marcela Barova, Skotski fanusikovia v LDZ
riaditelka ODOS, o.z. i ,
i 29 Vytvarna tvorba
Lo Sattgys 33 Na zamyslenie
Stastie nepada z neba
L 5 5 www.odos-sk.com
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Schvalené projekty v roku 2016

S finan¢nou podporou:

MINISTERSTVO PRACE,
SOCIALNYCH VECi A RODINY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

® Clensky prispevok v medzindrodnych
organizdciach v socidlnej oblasti

e

MINISTERSTVO KULTURY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY

® Casopis Druhy Breh — Férum
pre duSevné zdravie — financované
z grantu ministerstva kultary SR

S finan¢nou podporou:

® EPF program budovania kapacit
pacientskych organizacii 2016

% DAKUJEME

® Dovolte nam podakovat sa vietkym vam, ktori ste nds podporovali
a prispeli 2 % alebo aj inou formou pomoci.

Vdaka vam realizujeme rozne projekty a aktivity.

OTVORME DVERE, OTVORME SRDCIA
Sidlo: Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava
Pravna forma: Obéianske zdruzenie 1CO: 35540125
CiSLO UCTU: SK0209000000000176616888

www.odos-sk.com

® Distribucia casopisu
Druhy Breh —
Forum pre duSevné zdravie

Distribucia na
psychiatrické oddelenia,
psychiatrické ambulancie,
do ¢lenskych zdruzeni
ODOS v ramci Slovenska
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I - Text: MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditel’ka, ODOS, o.z.

1 Zodujatia ODOS v druhej
polovici roka 2016

%

Panelova diskusia na XII. Psychiatrickom zjazde

V termine 23. — 25. jina sa konal XII. Slo-
vensky psychiatricky zjazd v KoSiciach.
Zucastnili sa na fom aj pozvani zastup-
covia pacientov a pribuznych — za ODOS
vykonna riaditel’ka MUDr. Barova Marcela,
za ZPP Radost’ v KoSiciach predsedkyiia
Mgr. Drahoslava Kleinova a Igor Marchevka
zo zdruzenia Pohl'ad v Kosiciach.

Koncom jina sa riaditel’ka ODOS, MUDr.
Barova zlcastnila zasadania predsed-

Stanok ODOS na XII. Psych. zjazde, zlava
D. Kleinova, M. Barova

nictva a vykonného vyboru Narodnej
rady obcanov so zdravotnym postih-
nutim v SR (NROZP) v priestoroch
uradu komisarky pre osoby so zdravotnym
postihnutim na Racianskej 153. ODOS je
riadnym c¢lenom tejto najvécsej streSnej
organizacie zdravotne postihnutych
na Slovensku. Na tivod zasadania privita-
la ucastnikov komisarka JUDr. Zuzana
Stavrovska a predstavila ¢lenov svojho
uradu. Predseda NRORP informoval
pritomnych o c¢innosti, financnej situdcii
a projektoch NROZP. Jednym z bodov pro-
gramu boli Zavere¢né odporucania Vybo-
ru OSN pre osoby so zdravotnym postih-
nutim a ich implementacia na Slovensku.

Dalej predstavil Hodnotenie a aktualizaciu
Narodného programu rozvoja zivotnych
podmienok o0s6b so zdravotnym postih-
nutim na roky 2014 — 2020. Ing. Méchura
informoval o legislativnych iniciativach
NROZP. Poukéazal na to, ze v ramci Zako-
na 461 o socialnom poisteni sa pripravuje
v roku 2017 iba symbolicka valorizacia
vo vyske 1,5 % — 2 %. Je dana moznost’ si

Zamestnanci uradu komisdrky pre osoby
so ZP

platit’ dobrovol'né poistenie. Novela Zako-
na o prispevku na opatrovanie sa tyka iba
tych, ktori aktivne pracuju. V ramci pri-
pomienkového konania NROZP navrh-
la, aby sa valorizacia tykala aj tych osob,

V strede Z. Stavrovska

ktoré¢ su v dochodkovom veku. Vyska od-
meny za asistenciu 2,75 € sa od roku 2003
nemenila. NROZP d’alej navrhla, aby sa
zruSila hranica 63 rokov na poberanie
prispevku na asistenciu. Projekty z oblas-
ti Tudskych prav prejdia z kompetencie
Ministerstva zahrani¢nych veci SR na
Ministerstvo spravodlivosti SR. NROZP
pozadovala, aby saupustilo od anonymného
posudzovania podanych projektov (ako
tomu bolo na MZV). Ziadali d’alej, aby
bolo v ramci projektom mozné Cerpat’ fi-
nancie na mzdy a ostatné osobné vyrovna-
nia. V zakone o koncesionarskych poplat-
koch navrhovala NROZP, aby boli z tohto
zakona vynaté tistavy poskytujice socialne
sluzby. Na zaver zasadania sme ziskali in-
forméaciu o priprave medzinarodnej konfe-
rencie Dohovor o pravach 0sob so zdravot-
nym postihnutim — pretavenie odporuc¢ani
do ¢inov, ktora sa bude konat’ v decembri
2016 v Bratislave a na ktoru sme dostali
pozvanie.

Na zaver stretnutia nam komiséarka JUDr.
Stavrovska previedla novymi priestormi
uradu komisarky. Informovala nas, ze od 1.
marca 2016 (otvorenie uradu komisarky)
do 28. juna 2016 prislo na urad 125 podani.
Dna 29. jina sa na Ministerstve prace
socialnych veci a rodiny SR konalo pra-
covné stretnutie ¢lenov Vyboru pre oso-
by so zdravotnym postihnutim, v ramci
ktor¢ho ODOS zastupuje skupinu o0sdb
s dusevnymi poruchami a poruchami
spravania. Medzi hlavné témy pracovného
stretnutia patrilo zapracovanie zaverecnych
odportcani k Vychodiskovej sprave SR
vo forme novych opatreni do Spravy
o plneni opatreni Narodného programu
rozvoja zivotnych podmienok o0s6b so
zdravotnym postihnutim na roky 2014 —
2020. Dalej ucastnici pracovného stretnu-
tia diskutovali o pripomienkach k odpoctu
a aktualizacii Narodného programu rozvo-
ja zivotnych podmienok osob so zdravot-
nym postihnutim na roky 2014 — 2020.

V polovici septembra sa konala Vyrocna
schédza medzinarodnej organizacie
GAMIAN-Europe vo Viedni. Na podu-
jati zastupovala ODOS, ktoré je riadnym
¢lenom uvedenej organizacie, MUDr.
Marcela Barova, riaditelka ODOS. Za
novu prezidentku GAMIAN-Europe
zvolili zastupcovia ¢lenskych zdruzeni
Hilkku Kérkkédinen z Finska. Vykonnym
riaditelom sa stal Nigel Olisa z Belgicka.
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Nigel Olisa — vykonny riaditel
GAMIAN-Europe

V polovici septembra vyzvala tajom-
nicka Rady duSevného zdravia zriadenej
na Ministerstve zdravotnictva SR, Mgr.
Markéta Paulusova, ¢lenov Rady, aby zasla-
li odpocet plnenia uloh v roku 2015 — 2016.
ODOS odpoctoval ulohu ¢. 12. Uskutoénit’
preventivno-edukacné kampane so zame-
ranim na problematiku duSevného zdra-
via, boj s depresiou a prevenciu suicidii.
Zarovenn sme mali odpovedat’ na otazku:
Povazujete ako ¢len Rady duSevného
zdravia MZ SR (RDZ) za potrebné, aby
sa vypracoval novy Narodny program
dusevného zdravia (NPDZ) na obdobie
nasledujicich rokov? ODOS zaslal pisom-
né stanovisko, Zze je potrebné zachovat
kontinuitu NPDZ a vypracovat’ novy dizajn

Rada dusevného zdravia MZ SR, zlava
PhDr. M. Paulusova, MUDr. B. Banovsky

programu, ktory zodpoveda zmenenym po-
trebam v oblasti dusevného zdravia. Na 26.
septembra zvolal MUDr. Boris Banovsky, ria-
ditel’ sekcie zdravia MZ SR a predseda
Rady dusevného zdravia MZ SR. Program
sa tykal navrhu d’al§ieho postupu o rea-
lizacii Narodného programu duSevného
zdravia na obdobie nasledujucich rokov,
v zmysle ulohy B. 3. uznesenia vlady SR
¢. 388 zo dna 8. jula 2015. Zasadania Rady
sa zagastnilo 12 zo 16 &lenov (MUDr. Suba
— DFN BA, MUDr. Cerndk — Pinelova
nemocnica, MUDr. Izdkova — predseda
SPaS SLS, PaddDr. Kralovskd — UVZ SR,
MUDr. Bruchdcova — MV SR, Ing. Zon-
gorova — MPSVR SR, Mgr. art. Knut —
LDZ, MUDr. Barova ODOS, zastupca MK
SR, zastupca MS SR). Rada dusevného
zdravia MZ SR je poradnym organom
ministra zdravotnictva (s medzirezortnym

nuje a spolupracuje pri tvorbe tloh Narod-
ného programu v dvojro¢nych intervaloch,
ktorych plnene je v podsobnosti jednot-
livych rezortov, prislusnych organizacii
a mimovladnych organizacii. Vsetci pri-
tomni sa zhodli na tom, Ze RDZ SR ma
dolezité poslanie pre buducnost’ spolocnos-
ti a jej zachovanie je neodmysliteI'né. Pred-
seda Rady, MUDr. Banovsky overi roz-
poctovi dostupnost’ finanénych zdrojov
pre plnenie ciel'ov pripravovaného nového
NPDZ.

Koncom septembra (30.09.) sa riaditel’ka
ODOS zuicastnila zasadania Vyboru pre
osoby so zdravotnym postihnutim. Na pro-

Clenovia RDZ na MZ SR

grame bola diskusia k navrhovanej aktuali-
zacii Statitu Vyboru pre osoby so zdravot-
nym postihnutim. Dalej sa Vybor zaoberal
Spravou o plneni opatreni vyplyvajicich
z Narodného programu rozvoja zivotnych
podmienok os6b so zdravotnym postih-
nutim na roky 2014 — 2020 a navrhom
na jeho aktualizaciu. Diskutovalo sa tiez
o pripravovanych zmenach a doplnkoch
zakona 447/2008 Z. z. o penaznych pris-
pevkoch na kompenzaciu tazkého zdravot-
ného postihnutia.

V roku 2016 sa zacal TyZden dusevného
zdravia LDZ a zbierka Dni neziabu-diek
opat’ tradicne 6. oktobra. Do kampane
sa zapojili aj ¢lenské zdruzenia pacien-

Prof. L. Jostova odovzdava vynos
dobrovolnikov v zbierke 2016

tov a pribuznych ODOS v regionoch
Slovenska. Tento rok, na rozdiel od
minulych rokov, prvy raz neodstartoval
kampan Ligy koncert v Bratislave. Slo-

s Ligou za dusevné zdravie, pri prilezitosti
Svetového dna dusevného zdravia, umo-
znili navstivit' zaujemcom vybrané psy-
chiatrické ambulancie. Kanceldrii ODOS
pomahali v zbierke v uliciach Bratislavy
dobrovolnici — S$tudenti 1. stkromného

gymnazia na Bajkalskej, pod vedenim
profesorky Lubice JoStovej. Po zbierke

|

Dobrovolnici v uliciach Bratislavy pocas
zbierky

sa zacala v kancelarii ODOS intenzivna
priprava valného zhromazdenia ODOS.
Do ODOS pricestovali 13. Oktobra traja
¢lenovia Reviznej komisie ODOS: Eva
Fulajtirova (zdruzenie Stastie si Ty,
Prievidza), Miroslav Kovac (zdruzenie
Mozaika, Zilina) a Mgr. Stanislav Hrda,
ml. (zdruzenie Sofia , Bratislava), aby
skontrolovali vedenie Gi¢tovnictva a vypra-
covali reviznu spravu.

Do Bratislavy dia 21. oktobra pricestovalo
24 zastupcov Clenskych zdruzeni ODOS,
ktori sa po 4 rokoch zicastnili 22.10.
Valného zhromazdenia ODOS spojen¢ho
s volbami Vykonného vyboru ODOS
a Reviznej komisie.

Zlava K. Sauermannovd, A. Kardsekovd,
A. Kocibalova, a Z. Kovacikova

Do Vykonného vyboru boli ucastnikmi
zhromazdenia zvoleni Mgr. Adriana
Karasekova (Stastie si Ty, o. z., Prievidza),
PaedDr. Kamila Sauermannova (Mozai-
ka, 0. z. Zilina), Mgr. Stanislav Hrda, ml.
(Sofia, o. z., Bratislava), Bc. Maria
Curillova (Pohlad, o. z. Kogice) a Mgr.
Miriam Krajéirikova (Stastie si Ty, o. z.,
Prievidza). Na svojom prvom zasadani
si Clenovia vykonného vyboru zvolili
spomedzi seba predsedu VV ODOS —
Mgr. Stanislava Hrdu, ml. a podpred-

a medzisektorovym zastipenim) a koordi- venskd psychiatrickd spolo¢nost’ spolu sedu vykonného vyboru ODOS
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I - Text: MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditel’ka, ODOS, o.z.

Mgr. Adrianu Karasekovi. Vykonny vy-
bor navrhol na funkciu vykonnej riaditel’ky
MUDr. Marcelu Barova a rozhodol
o udeleni Cestného ¢&lenstva ODOS
Ing. Matejovi Berencikovi, predchadza-
jucemu predsedovi ODOS. Za clenov
Reviznej komisie boli Valnym zhro-
mazdenim zvoleni Fulajtarova Eva,
Mgr. Kocibalova Anna a Miroslav Kovac.

Materialy spravy z Valného zhromazdenia
ODOS st zverejnené ma webovej stranke
ODOS: www.odos-sk.com

Uéastnici XI1L.Valného zhromaZdenia
0ODOS

V termine od 26. do 29. oktdbra orga-
nizovalo Eurdpske pacientske férum
(EPF), v spolupraci s Asociaciou na
ochranu prav pacientov (AOPP), ktorej je
ODOS riadnym c¢lenom, vzdelavaci se-
minar v hoteli Magnolia v PieStanoch.
Zucastnilo sa na nom 7 zastupcov Clen-
skych zdruzeni ODOS — Miroslav Kovac
z MOZAIKY v Ziline, Mgr. Adriana
Karasekova a Mgr. Miroslava Kraj¢irikova
z STASTIE SI TY v Prievidzi, Silvia Mi-
kulaskova a Mgr. Nela Mikova z OMEGA
v Tren¢ine, PhDr. Eva Trepacova z SAN-
ARE v Banskej Bystrici a MUDr. Marcela
Barova, vykonna riadite’ka ODOS. Zaciat-
kom novembra sa v kancelarii ODOS
v Bratislave pripravovalo druhé ¢&islo
Casopisu Druhy Breh — Férum pre dusevné
zdravie 2016.

Dna 12. novembra organizovala Narodna
rada obcanov so zdravotnym postih-
nutim (NROZP) medzinarodnu konfer-
enciu Dohovor OSN o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim (ZP) — pretavenie

odporucani do ¢inov, za podpory vlady SR
a v spolupraci s Eurépskym férom zdravot-
ného postihnutia (European Disability Fo-
rum —EDF) v Lindner hotel Gallery Central
v Bratislave. Konferencie sa zucastina
MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditel-
ka ODOS. Ciel'om konferencie bolo disku-
tovat’ o najvhodnejSich postupoch po za-
verecnych zisteniach a odporti¢aniach
vydanych Vyborom OSN s c¢lenskymi
organizaciami Eurdpskeho fora zdravot-
ného postihnutia a predstaviteI'mi orga-
nizacii ZP z celej Eurdpy pre prava osdb
s0 ZP na trovni EU a na narodnych tirovni-
ach. Do novembra 2016 Vybor OSN
vyhodnotil 15 eurdopskych Statov. EU
bola prvykrat hodnotend medzinarodnou
I'udskopravnou institaciou. Vsetkych 15
Statov dostalo odporti€ania od Vyboru ako
zlepsit' uplathovanie prav oséb so ZP.
V prvom bloku konferencie sa tcastnici
oboznamili s tym ako Vybor vyuziva
ucinné mechanizmy aby povzbudil $taty
k vykonavaniu jeho odporacani. V druhom
bloku konferencie si ¢lenovia EDF, ktori
sa zucastnili na hodnotiacom procese pred
Vyborom, vymienali skusenosti. Narodné
Rady jednotlivych S§tatov prezentovali
stratégie ako uvadzali odporucania Vyboru
do praxe — ¢o museli urobit’ aby odportca-
nia implementovali, akym vyzvam museli
Celit’, aké boli ich uspechy a vyzvy.

Liga za duSevné zdravie v SR pripravila
na 18. novembra uz tradicni diskusiu
pri Okrahlom stole.

Zlava J. Kusa a O. Valentova

Koncom novembra zvolala AOPP Valné
zhromaZzdenie z titulu necakanej abdika-
cie dvoch klicovych reprezentantov or-
ganizacie — MUDr. Katariny Kafkove;j,
prezidentky AOPP a viceprezident-
ky AOPP, Mgr. Katariny Sedlédkove;.
ODOS, ktory je riadnym c¢lenom AOPP,
reprezentovali Mgr. Adriana Karasekova,
podpredsedkyiia a MUDr. Marcela Barova,
vykonna riaditel’ka.

Na prelome novembra a decembra sa
konali na MPSVR dve podujatia — 29.
novembra zasadala Kategoriza¢na komisia

Volebna komisia na Valnom zhromazdeni
AOPP

na posudzovanie navrhov na kategorizaciu
pomdcok, ktorej clenom je za ODOS
MUDr. Marcela Barova, a 2. decembra
zasadal Vybor pre osoby so ZP MPSVR
SR, ktorého hlavnym bodom programu
bolo prerokovat’ navrh aktualizacie Statitu
Vyboru pre osoby so ZP.

Snem NROZP, zlava B. Mamojka,
1. Misova a T. Kobol

Poslednym oficidlnym podujatim, na kto-
rom sa zucastnili zastupcovia ODOS —
Mgr. Adriana Karasekova, podpredsedkyna
a MUDr. Marcela Barova, vykonna ria-
ditel’ka, bol Snem NROZP, ktory sa usku-
tocnil 13. Decembra v priestoroch LDZ
na Sevéenkovej ul. v Bratislave. Pocas
snemu sa konali volby NROZP,
predsedom bol opitovne zvoleny RNDr.
Branislav  Mamojka, za podpredsedov
PhDr. Iveta MiSova a Mgr. Tibor Kobol,
za Clenov vyboru Ing. Monika Vrablova,
Janovec a Ing. Milan Méchura. Za ¢lenov
Reviznej komisie boli zvoleni Jarmila
Fajnorova, Ing. Fabian, JUDr. Ivan Stuba.
Na sneme sa schvalovali dolezité materia-
ly, ktoré najdete na webovej stranke
NROZP.

V priebehu decembra sa v kancelarii
ODOS pripravovali projekty na dotacné
vyzvy MPSVR SR v roku 2017 -
Rekondi¢né aktivity (podklady pomohli
pripravovat’ aj ¢lenovia VV ODOS -
Adrika Karasekova, Mirka Krajcirikova
a Stanko Hrda, ml.) a Clenstvo v medzi-
narodnych organizaciach a na vyzvu MK
SR — Casopis Druhy Breh — Férum
pre dusevné zdravie 2017. ODOS sa zapo-




jil do vyskumného projektu GAMIAN —
Europe a nasSi clenovia, ktori maju
poitatovi gramotnost’ vypliali Dotaznik
o vztahu Dusevného zdravia a sexuality,
ktory z anglického jazyka prelozili v kance-
larii ODOS v Bratislave do slovenciny.
V decembri riaditelka ODOS podala
projekt Rekondi¢ny pobyt ODOS a projekt
Clenstvo v medzinarodnych organiza-
ciach na MPSVR SR a na MK SR projekt

Ucastnici literdrneho popoludnia
zdruzenia Sofia v priestoroch LDZ

Casopis Druhy Breh — Forum pre dusevné
zdravie 2017.

Koniec roka 2016 bol v znameni dvoch
velmi vydarenych podujati zdruzenia
pacientov SOFIA v Bratislave. Lesana
Kralovi¢ova, clenka zdruzenia SOFIA,
zorganizovala v priestoroch Ligy za
duSevné zdravie Krst knihy Miroslava
Buriana V hluchom svete. Na zaciatku
podujatia precitala niekol’ko basni zo svo-
jej poslednej knihy Periem sa na tridsiatke
autorka RuZenka Sipkova. Program pri-
lakal vela priaznivcov literarnej tvorby.
O sprijemnenie atmosféry sa postaral
gitarista Juraj Turtev. Poslednou aktivitou
zdruzenia SOFIA bol Vymenny viano¢ny
bazar daréekov. Prislo sice menej l'udi
ako ocakaval Mgr. Stanko Hrda, ml,
predseda zdruzenia, pretoze mnoho I'udi sa
ospravedlnilo pre ochorenie, ale nalada
bola vskutku veseld — predviano¢na.

Text: MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditel’ka, ODOS, o.z.

1 10DOS sa prezentoval na XII.
zjazde v KoSiciach

Panelova diskusia na XII. Psychiatrickom zjazde

V termine od 23. do 25. juna 2016 sa ko-
nal v Kosiciach XII. Psychiatricky zjazd.
Celoslovenské zdruzenie ODOS sa na
zjazde uz tradi¢ne aktivne prezentovalo
prostrednictvom komentovaného pos-
teru a v ramci stanku ODOS. MUDr.
Marcela Barova, vykonnd riaditel’ka

ODOS spolu s Mgr. Drahoslavou Kleino-
vou ponukali ucastnikom zjazdu Casopis
Druhy Breh — Férum pre dusevné zdra-
vie. Psychiatricky zjazd sa v roku 2016
konal k reprezentativnych priestoroch
hotela Double Tree By Hilton.

Otvorenie zjazdu bolo pre ODOS tento

rok vynimoc¢né. Prezidentka Psychiat-
rickej spolo¢nosti SLS, MUDr. Lubica
Izakova, po privitani Gcastnikov zjazdu
a vzacnych hosti, pod’akovala zdruzeniu
ODOS a jeho c¢lenskym organizaciam,
ktoré sa podielali na tvorbe pozvanok
na sprievodné podujatia XII. Psychiat-
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I - Text: MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditel'ka, ODOS, o.z.

rického zjazdu. V priebehu mesiaca jina
mnohé ¢lenské zdruzenia ODOS tvorili
originalne pozvanky na sprievodné podu-
jatia zjazdu. Niektori si zvolili vyfar-
bovanie mandal, v Povazskej Bystrici
robili okrem nich aj techniku enkaustiky,
v Bratislave malovali origindlne poz-
vanky suchym pastelom, v Trencine
vyuzili na tvorbu pozvanok fixky
a v Kridlach kombinov techniku.

Prednésky boli rozdelené do mnozstva
sympozii, ktoré sa konali paralelne
v 3 salach. Niekedy bolo velmi tazké
rozhodnutie, ¢omu dat’ prednost’.

Miia zaujalo sympo6zium Liecba depresie
s vyhladom dosiahnutia dlhodobej
remisie,v ramci ktorého odznela zau-

Hlustracia pozvanky — OZ Omega Trencin

jimavé prednaska I’. Izdkovej: Co moZno
ocakavat’ od remisie depresie? V ramci
Cesko-Slovenského sympozia ma uputali
prednasky M. Andersa z Prahy: Vzdcné
nezadouct ucinky antidepresiv, prednas-
ka E. Ceskovej z Brna: Vyznam nezd-

Prezentacia ODOS na zjazde

doucich ucinku antidepresiv v bézné kli-
nické praxi a prednaska D. Breznov¢ako-
vej z Kosic: Preco je délezité informovat/
edukovat pacientov o nezZiaducich
ucinkoch liecby? Uz tradicne naplnila
salu plenarna prednaska J. Pecendka
z Bratislavy: Aku vahu ma psychiatria.
Navstivila som aj sympo6zium Psychote-
rapeutickej sekcie, ktorému predsedala
Z. Janikova a J. Vranova, a vypocula som
si prednasku M. Frecer z Bratislavy: Pra-
ca so zdrojmi v terapeutickej komunite
denného stacionara SPIRARE. V ramci
sekcie Varia II. bola zaujimava prednas-
ka E. Pélovej z Kosic: Dlhodoba liecba
OCD a jej vplyv na kvalitu Zivota. Druhy
deni zjazdu som sa zlcastnila sympozia
Realita a prax v dlhodobej liecbe schizof-
rénie, v ramci ktorého zazneli prednasky
J. Masopusta z Hradce Kralové: Volba
dlouhodobépusobiciho antipsychotika
v klinické praxi a prednaska P. Korcsoga
z Rimavskej Soboty: Otazky vyslovené
aj nevyslovené, odpovede a rieSenia
nezaujaté, podporené dokazmi. V poo-

Zlava M. Barovd, D. Breznoscdakova, I. Marchevka a D. Kleinovad

bednajsich hodinach odzneli komen-
tované postery ODOS a Ligy za duSevné
zdravie. Skoda, Ze bol k dispozicii $ibe-
ni¢ne kratky ¢asovy priestor, ¢o bolo pre
mila znacne stresujuce. Vel'mi zaujimavé
boli aj workshopy L. Izdkovej z Brati-
slavy: Spdsobilost’ na pravne tkony
vo forenznej psychiatrickej praxi a work-
shop M. Zelmana: Agresivne prejavy
a ich zvladanie v psychiatrickych zaria-
deniach. Posledny den zjazdu odzneli
zaujimavé prednasky v rédmci sympo-
zia socialnej psychiatrie. Prednaska D.
KrajcoviCovej z Bratislavy: Socidlne
a rehabilitacné programy pre chorych
s psychickymi poruchami v zahranici
a SR a prednaska M. Kovanicovej
z Kosic: Prvky terapeutickej komunity
v dlhodobej starostlivosti o pacientov
s obsedantno-kompulzivnou poruchou.

|
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I Jostrehy jednej mamy

. o /
Vystupenie hudobného Tria z ZPP Radost

V dioch 23. — 25. jina 2016 sa konal
v Kosiciach XII. Slovensky psychiatricky
zjazd. Poviete si: “Co ma rodi¢, ktory ma
dieta s psychickymi problémami s tym
spolo¢né?” Ved’ je to pre lekarov - odborni-
kov, psychologov, pracovnikov v oblasti psy-
chiatrie a Specializovany personal. Nuz,
ale ma €o povedat’ aj nam rodiCom, ktori
sme v pritomnosti svojich deti, ktoré bojujii
svoj boj so situdciami, denne a ktoré su pre
nas samozrejmost'ou. Na nich mézu pdsobit’
ako najt'azSie a nerieSitelné uplne jednodu-
ché veci (natriet’ si chlieb, vyniest' smeti,
zdvihnit' zo zeme vec, ktora im vypadla
z ruky). Chcem vyjadrit' vd’acnost’ pani
doktorke Breznosc¢akovej, Ze som mala
umoznené zucastnit’ sa so synom par pred-
nasok na zjazde.

Vypocula som si konkrétne a podrobnejsie
informacie o niektorych diagnozach aj o pok-
rokoch, ktoré lekari svojou hiizevnatou pra-
cou a vyskumami dosiahli, aké s prognozy
do buducnosti o uspesnosti liecby niektorych
diagnoz, Statistiky atd’. Bolo to vel'mi obo-
hacujice a povzbudzujice poznat pre mia
ako matku, ktora ma syna s psychickymi
problémami, Ze lekari robia v§etko preto, aby
cientov. Patri im za to moje velké “Daku-
jem”. Ked’ vas Zivot postavi doslova z mini-
ty na minutu do situdcie, ze sa vam dieta
zosype pred oCami a vy nechapete ¢o sa deje,
vtedy mate iba jedno rieSenie: vyzbrojit
sa trpezlivostou a zacat’ sa zaujimat’ o to, €o
sa vlastne s vasim dietat'om deje.

Vtedy je velmi potrebné spolupracovat
s oSetrujucim lekdrom (psycholégom), aby
vas uviedol do sveta v ktorom sa vas syn —
dcéra nachadza, Co citi, ¢o preziva. Iba vtedy
mu budete vediet pomoéct, podporovat
ho (bez toho to nejde!) a dat’ mu viac lasky.
Lekari st ustretovi a zalezi im na tom, aby sa
ich pacient dostal do ¢o najlepsej psychickej
pohody. Vyzaduje to aj od rodi¢a neskutocnt
davku trpezlivosti, sebaovladania, lasky
rovnako ako aj od ostatnych ¢lenov rodiny.

Ja osobne mam to $tastie, ze moj starsi syn
ma vo vSetkom podporil. Pomaly som
ho uvadzala do sveta, kde je jeho brat (pretoze
ja som s nim bola a som stale, syn chodi
do prace) a preto on to tak nevnimal, ¢o
sa vlastne deje. Su zial’ aj také situacie, kde
sa Clenovia rodiny oddelia a nechct sa zG-
Castiiovat’ procesu uzdravovania a pomoci
svojmu blizkemu. Mnohi nezainteresovani
l'udia si totiz neuvedomuju, ¢o sa s dotyénym
deje a zaludnost’ je aj v tom, ze mnohokrat
na pohlad nevidite, Ze dany clovek nejaky
problém ma. Méam aj dcéru, ktora dlhodobo
zije v zahrani€i, ale hned’, ako sa dozvedela
¢o sa stalo, sadla na prvé lietadlo a prisla
podporit’ brata aj nas. Dlhé telefonaty so
synom ho posiliiovali a povzbudzovali a stali
sa tiez suCastou jeho terapie. Dcéra v za-
hrani¢i vyStudovala vysoku $kolu pre pracu
s mentalne postihnutymi detmi. Po siedmich
rokoch urputného boja s priznakmi dusevnej
choroby a mnozstvom navstev rdznych
odbornikov, medikament6znej lie€by a psy-
choterapie sme sa dozvedeli o zdruzeni pri-
buznych a priatelov Radost’, ktoré pre-
vadzkuje Rehabilitacné stredisko pre ludi
s duSevnymi poruchami. Syn zacal pre-
javovat’ zaujem tam chodit’, pretoZe uz potre-
boval aj nie€o iné ako byt’ iba v rodine. Trpel
samotou, nemal ani jedného priatela, bol
stile so mnou, bratom, lekarmi a v telefon-
ickom spojeni so sestrou. Uzavrel sa do seba,
s nikym nechcel komunikovat’ a citil sa zo
vsetkych stran ohrozeny. Zazil totiz vela
zraneni, odmietnuti, Sikanovania a poni-
zovania zo vSetkych stran: v Skole, vo svo-
jom okoli, zo strany otca. Postupne sa mi
so vsetkym, ¢o citil vo svojom vnutri, zdo-
veroval. Nechéapala som, ako som to nevide-
la. Po skuSobnych navstevach v Radosti
sa rozhodol, Ze tam bude chodit’. V minulosti
sa venoval hudbe a ako samouk sa naucil
hrat na gitare, trochu na klavir a husle
a chodil sukromne na hodiny priecnej flauty.
V Radosti je uzasné vedenie pani riaditel’ka
Mgr. Dadka Kleinova a pan Mgr. Vlado
Klein, profesionalny hudobnik. V zdruzeni
fungovalo v rdmci muzikoterapie aj ama-
térske hudobné teleso, kde ho prijali a vytvo-
rili dychové trio: pan Klein - fagot, Vladko
Klein, ml. - zobcova flauta, m6j syn Dodo -
priecna flauta. Zicastnili sa uz rdéznych
vystipeni ako su: Den otvorenych dveri,
viano¢né oslavy, integra¢ny divadelny festi-
val Artfest a iZasné bolo, Ze mali mozZnost’
vystupit' aj na zaver XII. Psychiatrického
zjazdu v Kosiciach. Bolo to také malé
pod’akovanie lekarom za ich nel'ahku pracu
a zaroven praktickd ukazka toho, ze aj ich
pacienti sa mdzu po istom case liecby

realizovat. Predtym, nez zacal syn chodit
do Radosti nechcel ani pocut’ o tom, aby hral,
ale tam ho povzbudili, oprasil svoj nastroj
a okrem spominanych aktivit, v sicasnej
dobe berie, po deviatich rokoch, raz tyzdenne
hodinu flauty a gitary. Je vel'mi prospesné
vratit’ sa k svojim konickom a brat’ to ako
suCast’ liecby a terapie. Samozrejme ni¢
z toho by sa nestalo bez Uzasnej pomoci le-
karov, psychologa, viery v Boha, nespo-
cetnych motlidieb a Boh ndm posielal
do cesty l'udi, ktori boli a st darom pre syna.
Stale uziva lieky, kazdy den zapasi s dusev-
nym ochorenim, ale aj tak st vysledky
uzasné. Dokaze sa tesit’ z malickosti a svo-
jich pokrokov, ¢o predtym nepoznal, odpustil
vsetkym, ktori mu ublizili a to je bez viery
v Boha tazké. Nadalej potrebuje podporu
a usmernovanie, vela lasky, oddychu, ale
modze sa uz pozriet na zivot z tej lepsej
stranky, ze aj s psychickym ochorenim
sa da zit’ kvalitny zivot.

Skoda len, Ze v nadej spolo¢nosti je este stale
vela predsudkov a negativnych stereotypov
k pacientom s duSevnou poruchou. Spo-
lo¢nost’ ich Casto hned’ odsudzuje, a pritom
sa mnohi ani nesnazia vidiet' ich situaciu.
Ak si niekto zlomi ruku je to vidiet’ (je nam
ho I'ito) ak ma niekto zlomené srdce a dusu
nevidiet’ to. Ako raz povedal moj syn: Mami,
radsej by som si dal odrezat ruku, ako znasat’
tieto utrapy. Fyzicka bolest mu pripadala
znesitelnejSia ako ta psychicka. Ako velmi
musel trpiet'”? Obraciam sa na vsetkych, ktori
maji moznost’ spristupnit’ odborné podujatia
aj zastupcom rodicov a mladym, ktorf maji
psychické problémy. Mozno si z podujati
odnesu nie¢o pre seba, pomdze im to l'ahsie
znasat’ zivot s dusevnou chorobou a podelia
sa o svoje skusenosti s dal$imi, ako to teraz
robim ja. Mali by sme sa podporovat
a pomahat’ si navzajom.

AKk si niekto teraz mysli, Ze situacia v ktorej
sa nachadza nema rieSenie, nevzdavajte
sa. Ma. Vase dieta ma obrovsku nadej, len
to uchopte a bojujte vSetkymi zbranami,
zahfiajte ho mnozstvom lasky, chvalte
a povzbudzujte ho aj pri najmenSich
pokrokoch, vierou v Boha, modlitbou. Nekri-
tizujte ale budte vzdy tam, kde potrebuje
vaSu pomoc, aj ti najmensiu (zapnat’ gom-
biky, pomoct’ pri obliekani, dozriet’ na pravi-
delné uzivanie liekov). Vysledky urcite pridu.
Ked’ prisli u nas, verim, Ze vSetko je mozné.
Aj ked” mozno vase ocakavania budu iné,
aka bude skutocnost’, teSte sa zo vSetkého
¢o dosiahnete. Je to beh na dlhé trate. Mozno
celozivotny. Ale nevzdavame sa.

- mama Marta-
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Text: Zaneta Kovacikova a Anna Koéibalova, OPORA, o. z. Bratislava

dPahcovacia sluzba a jej dolezitost’ pre
pribuznych Pudi s duSevnymi poruchami

Zlava A. Kocibalova, 7. Kovddikova,
M. Kopéek a T. Zackova

OdPahcovacia sluzba bola na Slovensku
zavedena do Zakona ¢. 448/2008 o social-
nych sluzbach v roku 2009. Jej cielom je
umoznit’ fyzickej osobe, ktora opatruje,
nevyhnutny odpocinok na ucel udrZania
jej fyzického zdravia a duSevného zdra-
via a prevencie jeho zhorSenia. V tomto
prispevku by sme chceli poukdzat’ na
opodstatnenost’ a doéleZitost’ vyuZivania
odlahcovacej sluzby aj pre pribuznych
Pudi s duSevnymi poruchami a iniciovat’
potrebné zmeny v legislative, aby tento
progresivny druh socialnej sluzby mohli
zatat’ vyuZivat’ aj osoby, ktoré Ziju
uz viac rokov v domacom prostredi
s dusevne chorym ¢lenom rodiny. Prispe-
vok dopiiiame konkrétnym prikladom
z praxe z rozhovoru s matkou dospelého
prijimatel’a sociilnej sluzby, ktora Zije
spolone so svojim duSevne chorym
synom v domacom prostredi.

Nasim osobnym ddvodom pre vyber tohto
prispevku je nasa dlhoro¢na ucast’ na pred-
naskach v Zdruzeni pribuznych a priatel'ov
l'udi s duSevnym ochorenim — Opora, kde sa
pravidelne zucCastiiujeme skupinovych stret-
nuti tychto pribuznych, prevazne rodi¢ov
deti so schizofréniou. Od kazdého Cloveka,
ktory ma svoj pribeh, sa mézeme nieco nové
naucit’. Preto si ho vazime a reSpektujeme.
Zistili sme, ze mnoho pribuznych ma po-
dobné skusenosti. ,,Povazujeme za vel'mi
dolezité, aby sa pribuzni nebali hovorit’
o0 svojej skuisenosti a potrebach, aby dusevné
ochorenie blizkeho nebolo nieco, za ¢o
sa musia hanbit’, pripadne sa citit’ vinni.”

(Kocibalova, 2005, s. 8). V tomto prispevku
by sme chceli poukazat’ na opodstatnenost’

a dolezitost’ vyuzivania odl'ahCovacej
sluzby aj pre pribuznych I'udi s dusevnymi
poruchami. Ako vyplynulo z naSich vlast-
nych skusenosti z praxe, je vel'mi potrebné,
aby sa urobili legislativne zmeny a aby
odl'ah¢ovaciu sluzbu a respitnu starostlivost’
mohli v plnej miere vyuzivat' aj pribuzni,
ktori ziju v domacom prostredi s ¢lenom,
ktory ma dusevnu poruchu.

Struény historicky vyvej a definicie
Pre tych, ktori sa staraji o pribuznych
v domacom prostredi, je ureny pomerne
novy druhsocialnej sluzby, tzv. odl'ah¢ovacia
sluzba. V zahrani¢i sa pre fiu pouziva termin
»respit care” alebo ,respit service” (an-
glicky termin pravdepodobne pochadza
z latinského slova ,respice — odpocivat)
a popri osobnej asistencii je najviac
vyuZivanou sluzbou.

Vznik respitnej (odlahCovacej) starostli-
vosti bol iniciovany v 60.-tych rokoch 20.
storocia v USA a vo vyspelych Statoch
Eurépy. Doslo k tomu na zédklade hnutia
deinstitucionalizacie zdravotnej a socialnej
starostlivosti. Hnutie sa snazilo presadzovat’
obcianske prava osdb so zdravotnym po-
stihnutim, a navrat tychto osob do ich domo-
vov. (Safrankova, P. 2002). V Ceskej repub-
like boli zaciatkom 90. rokov prvymi
iniciatormi odl'ahcovacich sluzieb rodiny
s hendikepovanym ¢lenom, ktoré si navza-
jom vypomahali pri dohliadnuti nad nim.
Od nich smerovala iniciativa k ob¢ianskym
zdruZzeniam a svojpomocnym skupinam.
(Safrankova, P. 2002). V Cechach bola
odl'ahcovacia sluzba zavedend do Zakona
¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.
OdPahcovacie sluzby predstavuju pred-
ovsetkym pomoc rodinam, ktoré sa celo-
ro¢ne staraju o dieta alebo iného clena
s postihnutim, pri zvladani tejto starostli-
vosti. Cielom je umoznit' rodi¢om odpo-
¢inat’ si na urcitt dobu od tejto starostlivosti
a nabrat’ nové sily alebo im poskytnit’ ¢as
na vybavenie si osobnych zalezitosti a pod.
Sluzby su poskytované vo forme navstevy
pracovnika v rodine alebo formou kratko-
dobych pobytov dietata mimo rodinu,
tiez napr. sprevadzanim dietata do Skoly.
Ide o alternativu dlhodobych pobytovych
sluzieb v ustavnych zariadeniach. Tuto

sluzbu pontika mnozstvo subjektov, Vacsi-
nou ide o doplnkovu sluzbu k d’alsim akti-
vitam pri r6znych Gstavnych zariadeniach,
centrach dennych sluzieb, dennych sta-
cionaroch pre postihnutych a pod.“
(Matousek, O., Kolackova, J., Kodymova,
P. 2005, s. 48).

Odl'ahcovacia (respitna) starostlivost’ ponu-
ka osobam, ktoré opatruju osobu s tazkym
zdravotnym postihnutim, akysi zaskok
vyskolenym pracovnikom alebo asistentom
na ur€ity cas. Opatrovatel’ ma tak moznost’
vybavit’ si svoje osobné zalezitosti, navstivit
lekara, nakupit’ si, venovat sa svojim za-
Pubam, navstivit’ svojich priatelov alebo si
iba odpocinut’. Taktiez sa ponuka moznost
volného Casu pre tak potrebnu dovolenku
alebo absolvovanie kupel'ného pobytu. Ide
o nezastupitel'na formu podpory rodinnej
domacej starostlivosti.“ (Safrankova, P.
2002, s. 252). Absencia tejto podpory moze
viest' k umiestneniu postihnutého do tstav-
nej starostlivosti. Vyuzitie respitnej sta-
rostlivosti sa okrem iného pozitivne odrazi
na psychickom a fyzickom zdravi a na
kvalite zivota opatrovatela a celej jeho
rodiny. (Safrankova, P. 2002).

Slovenska legislativa a odPahcdovacia
sluzba

Na Slovensku bola odl'ah¢ovacia sluzba za-
vedena do Zakona o socialnych sluzbach
v roku 2009 ((§54 Zakona ¢. 448/2008 o so-
cidlnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 445/1991 Zb. o zivnostenskom
podnikani (zivnostensky zakon) v zneni
neskorsich predpisov. V stiCasnosti ju u nas
celkovo vyuziva len vel'mi maly pocet fy-
zickych o0sOb, starajucich sa o svojho
chorého pribuzného.

(1) Odrahc¢ovacia sluzba je socialna sluzba
poskytovana fyzickej osobe, ktora opatruje
fyzicka osobu s tazkym zdravotnym postih-
nutim podla osobitného predpisu (d’alej len
»fyzicka osoba, ktora opatruje®), ktorou sa
poskytuje alebo zabezpecuje fyzickej osobe
s tazkym zdravotnym postihnutim socialna
sluzba pocas obdobia, v ktorom fyzicka
osoba, ktora opatruje, nemoze opatrovanie
vykonavat’.

(2) Ciel'om odlah¢ovacej sluzby je umoznit’
fyzickej osobe, ktord opatruje, nevyhnutny
odpocinok na ucel udrzania jej fyzického
zdravia a duSevného zdravia a prevencie
jeho zhorSenia.



(3) Odrahcovacia sluzba sa poskytuje
na celé dni, najviac 30 dni v kalendarnom
roku. Nevycerpané dni odl'ahcovacej sluzby
v kalendarnom roku nemozno poskytnit
v nasledujicom kalendarnom roku. Pocas
poskytovania odl'ahCovacej sluzby je obec
povinna v ramci svojej posobnosti poskytnit
alebo zabezpelit' fyzickej osobe s tazkym
zdravotnym postihnutim socialnu sluzbu
podla jej vyberu, a to terénnu formu social-
nej sluzby, ambulantni socidlnu sluzbu
alebo pobytovu socidlnu sluzbu v rozsahu
najmenej 12 hodin denne. Podmienka od-
kazanosti fyzickej osoby s tazkym zdravot-
nym postihnutim na socialnu sluzbu sa na
ucely poskytnutia socialnej sluzby z dévodu
uvedeného v odseku 1 povazuje za splnent
na zaklade posudku vydaného prislusnym
uradom prace, socialnych veci a rodiny.

(4) Ak fyzicka osoba pobera pefiazny prispe-
vok na opatrovanie len za ¢ast’ kalendarneho
roka, poskytuje sa jej odl'ahcovacia sluzba
v pomernej Casti z rozsahu dni uvedenych
v odseku 3. Pri urceni pomernej Casti sa aj
Cast’ dila povazuje za cely den.

(5) Stcastou pomoci, ktora sa poskytuje
fyzickej osobe odkazanej na pomoc inej
fyzickej osoby v ramci odl'ahCovacej sluzby
terénnou formou socialnej sluzby, je aj
poskytovanie ukonov starostlivosti o jej
domacnost’ a zabezpecenie zakladnych
socidlnych aktivit podl'a prilohy ¢. 4 Casti 11
a IIL“ (Zékon ¢. 448/2008 o socidlnych
sluzbach).

Popis situicie u pribuznych Pudi

s duSevnymi poruchami
,Pri starostlivosti o ludi s duSevnym

ochorenim odbornici ¢asto nardzaji na
problémy v spolupraci s pribuznymi tychto
Pudi, ktorda by mala byt zamerana pre-
dovsetkym na pozitivne ovplyvnenie
psychického stavu pacienta“. (Caplova
aFleischer, 1997, Kos¢, 1997 In Kocibalova,
2005, s. 7). ,,Ked’ sa vSak na situdciu poz-
rieme z hl'adiska pribuznych, zistime, Ze oni
sami sa ocitaju v zatazovej situacii, ktora so
sebou prinaSa rozne reakcie a nasledné
sposoby zvladania. Casto ide o dlhodoby
proces vyrovnavania sa s duSevnym ocho-
renim ¢lena rodiny, pri ktorom pribuzni
potrebujii pochopenie zo strany odborni-
kov*. (Pejlert, 2001, Howard, 1998, Knudson
a Coyle, 2002 In Kocibalova, 2005, s. 7).

Vazny zdravotny problém alebo ochorenie
blizkeho ¢loveka je naro¢nou, zatazovou
situdciou, ktora neovplyviiuje len zivot
chorého, ale zasahuje aj do zivota celej ro-
diny, pretoZe aj rodinni prislusnici sa sami
ocitaji v zatazovej situacii, s ktorou sa
potrebujt vyrovnat’. Aj u nich sa nahromadi
vel'a emocii, stvisiacich nielen s ochorenim,

ale aj s danou situdciou v rodine. Ich problé-
mom a potrebam sa stale nevenuje taka
pozornost, ako samotnému chorému.
Pribuzni dusevne chorého st S$pecifickou
cielovou skupinou. Zatial' ¢o pri inych
ochoreniach pribuzni dostavaji podporu
z okolia, aby prekonali to najhorsie, pribuzni
dusevne chorych musia ¢elit’ pocitom tizkos-
ti, hanby a viny a predsudkom zo strany
spolocnosti, ¢o prispieva k naro¢nosti tejto
situacie. Tato skuto¢nost’ je narocna najméa
pre rodi¢ov dospievajucich, alebo uz dospe-
lych deti, ktoré ochoreli na schizofréniu.
(Kocibalova, 2005).

Ako vyplynulo zo skusenosti dlhoroc¢nej
klinickej psychologicky, PhDr. Zlatici
Bartikovej, ktora vedie stretnutia zdruzenia
OPORA v Bratislave, ked’ rodi¢ia alebo
pribuzni nacerpaju energiu pre seba, moézu
byt napomocnejsi pre svojho ¢lena rodiny.
Ked’ si oddychnu, skér predidu syndromu
vyhorenia. Aj rodi¢ia a pribuzni su zod-
povedni za to, aby sa postarali o svoje potre-
by — ak sa budu iba st’azovat’, Ze sa obetova-
li pre svojho ¢lena rodiny, m6zu voci svojmu
blizkemu (dietatu) vysielat dvojity signal
— na jednej strane starostlivost’ a na druhej
strane zaroven skryty hnev, nespokojnost,
¢o dietatu moze skodit. Zaroven ho tym
mozu posiliovat’ v zavislej pozicii.

V zahranici bola skimana zat’az oSetrujucich
0s0b, ktoré sa starali o I'udi s dusevnymi
poruchami. Hlavni zodpovednost’ za takuto
starostlivost’ nest rodiny. U tychto opa-
trovatel'ov bol zaznamenany vyss$i vyskyt
dusevnych chordb nez u beznej populacie,
¢o bolo priamym dosledkom ich starostli-
vosti 0 duSevne chorych. (Shah, A. J,,
Wadoo, O., Latoo, J., 2010).

Iniciovanie zmien v legislative
Pribuzni by mali, tak isto ako chori, dostat’

podporu od spolocnosti, napr. prostred-
nictvom odlahcovacich sluzieb a respitnej
(Gravovej, oddychovej starostlivosti), ktoré
funguji v zahranici. Tu sa otvara priestor
pre pdsobenie socialnych pracovnikov, ktori
mozu iniciovat’ potrebné zmeny v legis-
lative, zvySovat' informovanost o tomto
progresivnom druhu socialnej sluzby a byt
pre rodinu dusevne chorého dolezitym
poradcom i sprievodcom v kazdodennom
zivote. Aj preto sme na Valnom zhromaz-
deni celoslovenského zdruzenia ODOS
(Otvorme dvere, otvorme srdcia), ktoré sa
konalo 22.10.2016 v Bratislave, navrhli, aby
sa uskutocnili potrebné zmeny v legislative,
aby odlahcovaciu sluzbu mohli zacat’
vyuzivat’ aj osoby, ktoré Zijii uz viac rokov
v domacom prostredi s dusevne chorym
¢lenom rodiny, teda aby tato sluzba bola
dostupna aj pre pribuznych, ktori sa staraju

o svojho ¢lena rodiny, ale nie su oficialne
opatrovatelia svojho blizkeho. Navrhy zasle
vykonny vybor ODOSu na SocioFérum,
nezavislu platformu socialnych MNO.

Priklad z praxe
Sprostredkujeme vam rozhovor s matkou

dospelého, cca 40 ro¢ného prijimatela
socidlnej sluzby, ktord zije uz viac ako 20
rokov po prepuknuti ochorenia spolo¢ne
so svojim dusevne chorym synom v doma-
com prostredi: ,,Pred par rokmi som musela
podstupit’ gynekologicko-urologickli ope-
raciu. Povodne mal byt zakrok rieSeny na
jednodiiovej chirurgii,ale popredoperac¢nych
vysetreniach a zistenych komplikaciach mi
oznamili, ze budem hospitalizovana cca 1
tyzden. Pretoze som sa nemala na koho
obratit’, aby sa za ten Cas postaral o0 mojho
syna, musela som zatelefonovat’ panovi
primarovi psychiatrického oddelenia a vy-
bavit’ pre mojho syna hospitalizaciu na psy-
chiatrii. Odviezla som ho tam v pondelok
a v utorok som nastpila do nemocnice ja
sama. V stredu rano ma zoperovali a v pia-
tok rano ma prepustili domov. Opat’ som
zatelefonovala panovi primarovi psychiat-
rického oddelenia a oznamila som mu, Ze uz
som sice doma, ale citim sa vel'mi vy¢erpana.
Moju situaciu pochopil, a tak som si pre
syna isla do nemocnice az v pondelok. Bola
som vel’mi §tastna, Ze sa to vobec takto po-
darilo vybavit’ a Ze to takto dopadlo. U nas
sa vSak takato situdcia moze eSte hocikedy
zopakovat’, pretoze nemam vobec nikoho,
kto by mi so starostlivostou o syna pomo-
hol. Ked’Ze som sa len nedavno dozvedela
o odl'ah¢ovacej sluzbe, v budicnosti by som
urcite uvitala taktto formu pomoci a verim,
7e sa eSte budem moct’ dozit’ zmien, vd’aka
ktorym by to bolo rodiom a pribuznym
dusevne chorych umoznené.*

Nas prispevok si dovolujeme ukoncit
netradi¢ne, oblibenym citaitom od Phila
Bosmansa: ,,Bolo by treba toto... Bolo by
treba tamto... Urobme nieco! Jedno percen-
to spoluprace ma viacsiu hodnotu ako sto-
percentny stcit.“(Bosmans, 2000, s. 66).

Literatura je k dispozicii u autoriek

Kontakt:

Opora — OZ pribuznych a priatelov I'udi
s duevnym ochorenim, Sevéenkova 21,
851 01 Bratislava — Petrzalka

Mgr. Zaneta Kovagikova,
netka.kovacikova@gmail.com

Mgr. Anna Kocibalova,
kocibalova.anka@gmail.com




|3

I - Text: Mgr. Adriana Karasekova, podpredseda ODOS a predseda STASTIE SI TY, o.z. Prievidza

i \alné zhromaZdenie ODOS

Dna 22.oktobra sa konalo v sidle ODOS
na Sevéenkovej ulici v Bratislave —
Petrzalke XII. Valné zhromaZdenie ODOS
spojené¢ho s volbami Vykonného vyboru
ODOS a Reviznej komisie. Do Vykonného
vyboru boli ucastnikmi zhromazdenia zvo-
leni Mgr. Adriana Karasekova (Stastie
si Ty, o. z., Prievidza), PaedDr. Kamila

E e BT LR 2o (SRR
Mgr. Stanislav Hrda, ml. - predseda ODOS

X ‘:‘P'.(.%‘ i
L5 .?Silr:
PaedDr. Kamila Sauermannova - clenka
vykonného vyboru ODOS

Sauermannova (Mozaika, o. z. Zilina),
Mgr. Stanislav Hrda, ml. (Sofia, o. z.,
Bratislava), Be. Maria Curillova (Pohlad,
0. z. Kosice) a Mgr. Miriam Krajcirikova
(Stastie si Ty, o. z., Prievidza). Clenovia
vykonného vyboru si spomedzi seba zvolili
predsedu ODOS - Mgr. Stanislava Hrdu,
ml. a podpredsedu ODOS Mgr. Adrianu

Vykonny vybor ODOS

ODOS

Bc. Maria Curillova - ¢lenka vykonného
vyboru ODOS

Revizna komisia ODOS

T

Eva Fulajtarova

Karasekovia. Vykonny vybor navrhol
na funkciu vykonnej riaditelky MUDr.
Marcelu Barovi a rozhodol o udeleni
Cestného ¢&lenstva ODOS Ing. Matejovi
Berencikovi, predchadzajucemu predse-

dovi ODOS. Za c¢lenov Reviznej komisie
boli zvoleni Eva Fulajtarova, Mgr. Anna
Kocibalova a Miroslav Kovac.

Miriam Krajcirikova - clenka vykonného
vyboru ODOS

P

MUDr. Marcela Barova - vykonna
riaditelka ODOS

— 2 Bk



Text: Mgr. Adriana Karasekova, podpredseda ODOS a predseda STASTIE SI TY, o.z. Prievidza -I

10 alné zhromaZdenie AOPP

Maria Lévyovd, nova prezidentka AOPP

Dna 28. novembra 2016 sa konalo Valné
zhromazdenie AOPP z dovodu odstipenia
prezidentky AOPP, MUDr. Katariny Kaf-
kovej, a prvej videprezidentky AOPP Mgr.
Katariny Sedlakovej. Novou prezidentkou
sa stala, na zaklade volieb, Maria Lévy-
ova (Asociacia diabetikov Slovenska),
prvym viceprezident — Dominik Tomek,
druhou viceprezidentkou — Miroslava Fo-
vényes, Clenovia vyboru AOPP — Marica
Lascekova a Eva Bacigalova.

Dominik Tomek, viceprezident AOPP

Marica Lascekova, c¢lenka vyboru AOPP

MUDr. Katarina. Kafkova, odstupujuca
prezidentka AOPP

Text: MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditel’ka, ODOS, o.z.

§\Valné zhromaZdenie GAMIAN-Europe
(Vieden, 15.

- = =

Ucastnici Valného zhromazdenia GAMI-
AN-Europe vo Viedni

Medzinarodna organizacia GAMIAN-Eu-
rope (GE) zvolala v termine 15. — 16. Septem-
bra 2016 Valné zhromazdenie, ktoré sa konalo
vo Viedni. Zucastnilo sa ho 24 zastupcov
¢lenskych organizacii GE: Bert Aben a Bill
George z Holandska, Andre Castalan
z Franclzska, Marianna Bogdan z Ruska,
Gordana Boric z Chorvatska, Dolores Gauci
z Malty, Yoram Cohen z Izraela, Hakan

Wingren, Rozmari Emanuelsson a Simone
Gyanemo zo Svédska, Daniel Cernik z Ceskej
republiky, Marko Ferek a Erika Danckaers
z Belgicka, Robert Kristof z Mad’arska, Luis
Manuel Nascimento de Oliveira z Portu-
galska, Raluka Nica z Rumunska, Katerina
Nomidu z Grécka, Urve Randma z Estonska,
Bostjan Repnik zo Slovinska a Elise
Torossian z Cypru. ODOS, ktory je riadnym
¢lenom GAMIAN — Europe, zastupovala
Marcela Barova, vykonna riaditel’ka. Dalej
boli na Valnom zhromazdeni GE pritomni
aj 3 individualni ¢lenovi GE: John Bowis
z Anglicka, Hilkka Kérkkdinen z Finska
a Jacinta Hastings z {rska. Podujatie zacalo
15. Septembra obedom, po obede odzneli
prezentacie na tému DuSevné zdravie
a ziadatelia o azyl.

Robert Kristof z Madarska hovoril o velkej
zatazi ich nadacie, ktoru spdsobuje migrac-

— 16. september)

na kriza. Ich financie sa znizili o 20 %.
V Mad’arsku sa registrovalo viac ako 50 000
migrantov. Na hraniciach zazivaju kriticka
situaciu zeny, muzi ale hlavne osamelé deti,
ktoré stratili svojich rodicov. Podpora emo-
cionalneho a duSevného zdravia dobrovol™-
nikov a policajtov, ktori sa 0 migrantov stara-
jU je nedostatocnd. Podpora vladnej politiky
je sklamanim napr. pokyny pre migrantov su
pisané v madarcine. Nadacia sa rozhodla
vybudovat’ ad-hoc logistické centrum, oslovit’
obyvatel'ov na darovanie financii na zabez-
pecenie potravin. Psychosocialna podpora nie
je momentalne v popredi, migranti potrebuju
najmé ubytovanie a stravu. Problémom je aj
to, ze 90 % dobrovolnych lekarov su Zeny
a niekedy je problém pri vySetrovani muzov
muslimov. Zastupkyna organizacie z Malty
zdoraznila v diskusii, Ze ak psychosocialna
podpora nie je teraz prioritou, urcite iou bude
v budticnosti.

Doty
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Prezentacia Roberta Kristofa z Mad'arska

Diana Karabinova, z kancelarie Cerveného
kriza v Rakusku informovala o aktivitich
tejto organizacie. Stretaju sa ¢asto s posttrau-
matickym stresom, s I'udmi so zdravotnym
postihnutim. Zabezpecuju medicinske sluzby
a S$pecializovani podporu tykajicu sa du-
Sevného zdravia. Snazia sa o prevenciu krizy
nasledkom dusevnych problémov. Vo svete je
v pohybe 244 milidnov l'udi, z toho je 60
miliénov utedencov. V Rakusku vyuziva Cer-
veny kriz najma pomoc 73 000 dobrovolnikov
(hlavne medikov) a ma 8 252 zamestnancov.
Denne poskytuje krizovil intervenciu 1 200 do-
brovolnikov. Principom prace dobrovolni-
kov je: najdi, vypocuj a nasmeruj na pomoc.
V Rakusku vytvorili 21 000 miest pre utecen-
cov, z toho patri 75 % — 80 % ubytovacich
kapacit Cervenému kriza. V sucasnosti sa
snazia zmenit' krizovu intervenciu na kazdo-
dennl pracu s migrantmi. Starostlivost’ je
rozdelena do 6 federalnych provincii v Rakus-
ku a jej sucast’ou je aj psychosocialna podpora
ziadatel'ov o azyl. Finan¢né prostriedky ziska-
vaju cez projekty, nemaju peniaze zo Statneho
rozpoétu. Su tak slobodnejsi. Spolupracuju
s organizaciami Cerveného kriza aj v inych
krajinach.

Zlava J. Bowis, H. Kdrkkdinen a D. Gauci

Katarina Nomidu priblizila situaciu
v Grécku — viac ako 1 miliébn migrantov
preslo do roku 2015 cez Grécko, viac ako
60 000 ich v Grécku zostalo. V roku 2016
prislo cez more 165 302 migrantov, z toho
60% su zeny a deti. Viac ako 1 400 deti bolo
bez sprievodu rodi¢ov a cakaju na umiest-
nenie v $pecializovanych zariadeniach. Maju
velmi malo psychiatrov, neposkytuji sta-
rostlivost o mentalne zdravie uteencov,
z ktorych mnohi trpia apatiou, depresiami,
poruchami spanku.

Hilkka Kirkkiinen z Finska informovala,
Ze maju najviac migrantov z Iraku.
Starostlivost’ o dusevné zdravie je vo Finsku
vel'mi dobre organizovana. Populacia vo Fin-
sku je polarizovana, jedna Cast’ je ustretova,
druha sa stavia k migrantom negativne,
niekol’ko taborov pre migrantov zatvorili,
podobne ako v Holandsku a Franctizsku.

Robert Kristof z Madarska s Cenou Paula
Montellana

Druhy defi sa konalo Valné zhromazdenie
GAMIAN-Europe, ktorého hlavnym cere-
monialom bol John Bowis. Privital vSet-
kych ucastnikov zhromazdenia a Nigela
Olisu,vykonného riaditela GE. V priebehu
podujatia predstavili novu ¢lensku organi-
zaciu GE, ktorou je zdruZzenie ADHD —
Hungary. Nasledovala sprava Vykonného
vyboru GE za roky 2015 —2016, ktorua precital
prezident Yoram Cohen z Izraela. Informoval
o tom, Ze minulé Valné zhromazdenie GE sa
konalo v roku 2015 v Bruseli, ktoré viedol
prezident GE Pedro Monteellano a ktory Zial
o dva tyzdne neskor nahle zomrel. Vykonny
vybor sa rozhodol pomenovat’ po iom Cenu
za dobru prax. Vo Viedni tito cenu slavnostne
odovzdala manzelka zosnulého Pedra Filomé-
na Montellano prezidentovi Nadacie Awak-
ening z Mad’arska Robertovi Kristofovi. Po
zosnulom Pedrovi prevzal funkciu prezidenta
Yoram Cohen a Paula Arteela vystriedal
vo funkcii vykonného riaditela GE Nigel
Olisa, ktory oboznamil pritomnych s finan-
¢nou spravou za roky 2015 a 2016 a pred-
niesol navrh rozpoc¢tu na roky 2016 — 2017.
Nasledovala prezentacia Planu Cinnosti
na rok 2017. GE bude pokracovat’ v monitor-
ovani kvality sluzieb pre 'udi s dusevnymi
poruchami, bude sledovat’ suvislosti podpory
dusevného zdravia na pracovnych miestach.
Pripravi sprievodcu kampanou, ktora bude
realizovana pri prilezitosti Svetového dna
schizofrénie. Bude realizovat’ vyskumny pro-
jekt (pacienti v ¢lenskych krajinach GE vypl-
nia dotaznik) o Dusevnom zdravi a sexualite
s podporou firmy Pfizer. GAMIAN-Europe
bude pokradovat v realizacii projektov:
Mood Food, multikultirnom projekte
o vztahu diéty (Co jest’ a ako jest), stravo-
vacich zvyklosti a obezity v stvislosti
s depresiu. Cielom projektu je vypracovat

stratégiu prevencie klinickej depresie zalo-
7enli na dokazoch. Dalsi projekt je Master
Mind (mnazment dusevnych poruch pomo-
cou vyspelych technologii, s cielom postupne
zaviest’ sluzby pre dospelych poskytujuce
komputerizovanu  kognitivno-behavioralnu
terapiu (cCBT) v domacom prostredi ale aj
v komunite (kniZnice, u obvodnych lekarov).
Odhalit’ bariéry a benefity pri zavadzani tohto
druhu terapie a tiez projekt E-Compared
(porovnat” uspory ziskané liecbou cez
inter-net s klasickou lie¢bou depresie v ramci
kontrolovanej Stadie).

Nigel Olisa, vykonny riaditel GAMIAN-
Europe prezentuje materialy na Valnom
zhromazdeni

Po kratkej prestavke nasledovali tajné vol'by
do Vykonného vyboru GAMIAN-Europe.
John Bowis oboznamil ucastnikov s vysled-
kami volieb a ukoncil stretnutie Valného
zhromazdenia GAMIAN-Europe.

Vysledkom volieb bolo zvolenie 8 byvalych
¢lenov Vykonného vyboru: Katarina Nomidou,
Hakan Wingren, Bert Aben, Jacinta Hastings,
Raluca Nica, Dolores Gauci, Yoram Cohen
a Hilkka Kérkkdinen. John Bowis bol koop-
tovany za ¢lena Vykonného vyboru a boli
tiez zvoleni dvaja novi ¢lenovia — Daniel
Cernik zo zdruzenia KOLUMBUS
z Ceskej republiky a Robert Kristof z nadacie
AWAKENINGS z Mad’arska. Prezidentkou
GAMIN-Europe sa stala Hilkka Kérkkéinen.

Zlava nova prezidentka GAMIAN-Europe
H. Kérkkiinen a M. Barova

Dahici: %
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Text: Mgr. Adriana Karasekova, podpredseda ODOS a predseda STASTIE SI TY, o.z. Prievidza -I

I P udovanie kapacit pacientskych
organizacii na Slovensku

Ucastnici vzdelavacieho semindra

V roku 2012 EPF spustila Program bu-
dovania kapacit (CBP) s celkovym cielom
posilnenia kapacity svojich ¢lenov tym,
7e sa organizaciam pacientov na narodnej
aj eurdpskej urovni umozni vysSia efek-
tivnost’ pri dosahovani ich cielov a usilia.
Na celostatnej tGrovni sa aktudlne CBP
implementuje v Siestich krajinach, t.;j.
Rumunsko, Bulharsko, Slovensko, Mad’ar-
sko, Cyprus a Pol'sko a globalne sa ho
zucastiluje 50 pacientskych organizacii.

Ucastnici workshopu

Asociacia na ochranu prav pacientov
(AOPP) je celostatna koalicia pacient-
skych organizacii v Slovenskej republike.
Okrem vyuzivania programu, AOPP ak-
tivne podporuje EPF pri koordinacii
Programu budovania kapacit v Slovenske;j
republike. Prva faza programu bola
zahajena na konci roku 2013 a tykala sa
Skolenia venovaného strategickému plano-
vaniu a vyhodnocovaniu potrieb. Druha
faza programu, spustend v roku 2015, bola
uréena ziskavaniu finanénych prostried-

kov. Vzdelavaci modul bol navrhnuty
spolo¢ne a EPF a AOPP ho budu spolo¢ne
vyuzivat'.
Cielom tohto vzdeldvacieho modulu je
posilnenie kapacity 15 — 18 slovenskych
pacientskych organizacii.
Treti modul sa konal 23. — 26. oktdbra
2016. Jeho celkové trvanie bude 6 — 7 me-
siacov a skon¢i v marci 2017. Vzdelavacie
aktivity si navrhnuté tak, aby zcastnené
organizacie dokazali aplikovat’ teoretické
vedomosti pomocou suboru vel'mi prak-
tickych zrucnosti a spésobov na podporu
ich prebiehajucich aktivit. Na konci tohto
vzdelavaciecho modulu budi mat’ zucast-
nené organizdcie zrucnosti tykajuce sa
nasledujucich oblasti:

* Prezentacné zrucnosti (praktické nastro-
je a metody na zlepSenie prezentacnych
zruénosti)

* Vyjednavacie zrucnosti (vyjednavacie

Ucastnici workshopu

techniky na ucinné spojenie darcov
a partnerov, napr. Ministerstva zdravot-
nictva a/alebo zdravotnych poistovni)

* Vedenie kampane (metédy a nastroje
na vypracovanie ucinnych a uspesnych
kampani a vyhodnocovanie ich dopadu)

* Verejné presadzovanie (nastroje a me-
tody, tykajuce sa verejného presadzova-
nia zdruZenia)

* Vztahy s médiami: techniky na vy-
budovanie cieleného oznamovania
médidm (tlacené, televizne, vysielacie)
aj 0s0b s rozhodovacou pravomocou,
a pouzivanie rozliénych nastrojov (napr.
kedy a ako vyuzivat’ tlacové konferen-
cie, tlaCové spravy, atd’.)

+ FEtika a transparentnost (Gloha a do-
lezitost’ etickych a transparentnych
rdmcov pri planovani a implementacii
aktivit, vratane ziskavania prostriedkov
a financovania)

+ Stanovenie a vypracovanie projektu
tykajuceho sa jednej alebo viacerych
vysSie uvedenych oblasti.

Na konci tohto vzdelavacieho modulu
ocakavame celkovo 25 vysSkolenych za-
stupcov pacientskych zdruzeni, ktori st
schopni vyuzit' zru¢nosti vo svojich vlast-
nych organizaciach a preniest’ ziskané ve-
domosti v ramci svojich kolektivov. Vypra-
covanie 15 az 18 projektov pokryvajucich
jednu alebo viac oblasti uvedenych vyssie.
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}\Vledzinarodna konferencia Dohovor OSN
o pravach osob so zdravotnym postihnutim —
Pretavenie odporucani do Cinov

Zlava Y. Vardakastanis, B. Ondrus, B. Mamojka a J. Zitianskd

Konferenciu oficialne otvoril Yannis Varda-
kastanis, predseda Europskeho fora zdra-
votného postihnutia (EDF) a Branislav
Mamojka, predseda Narodnej rady obcanov
so zdravotnym postihnutim v SR (NROZP
v SR).

Ciel’ konferencie — s ¢lenskymi organiza-
ciami Eurdpskeho fora zdravotného postih-
nutia a predstavitemi organizacii ZP
z celej Europy diskutovat’ o najvhodne;j-
Sich postupoch po zaverecnych ziste-
niach a odporacaniach vydanych Vyborom
OSN pre prava 0sdb so ZP na tirovni EU
a na narodnych Grovniach.

Do novembra 2016 Vybor OSN vyhodnotil
15 europskych 3tatov. EU bola prvykrat
hodnotena medzinarodnou l'udskopravnou
institiciou. Vsetkych 15 Statov dostalo
odporacania od Vyboru, ako zlepsit
uplatiiovanie prav osob so ZP.

V prvom bloku konferencie sa ucastnici
oboznamili s tym ako Vybor vyuziva
ucinné mechanizmy aby povzbudil Staty
k vykonavaniu jeho odporucani.

V druhom bloku konferencie si ¢lenovia
EDF, ktori sa z(c¢astnili na hodnotiacom
procese pred Vyborom, vymienali skuse-
nosti. Narodné Rady jednotlivych S$tatov
prezentovali stratégie, ako uvadzali odpo-
ruc¢ania Vyboru do praxe — ¢o museli uro-
bit’ aby odportc¢ania implementovali, akym
vyzvam museli Celit’, aké boli ich uspechy
a vyzvy. V tvode tohto bloku vystupila

formou videoprojekcie Diane Kingston,
¢lenka Vyboru OSN pre prava osdb so ZP,
zodpovedna za sledovanie implementacie
odporucani Vyboru. Vykonava nezavislé
monitorovanie na narodnej aj regionalnej
urovni v 46 krajinach Eur6pskej unie.

Slovensko

V aprili 2016 Vybor OSN pre prava osob

so ZP zverejnil Zavere¢né odporucania pre

Vladu SR k implementécii Dohovoru OSN.

Odporucania boli vypracované na zaklade

vychodiskovej spravy vlady SR, v nej vla-

da odpovedala na otazky formulované

Vyborom a po dialogu s delegaciou Vlady

SR. Do procesu hodnotenia implementacie

Dohovoru vstupili prostrednictvom dis-

kusii s Vyborom OSN a aj predkladanim

pisomnych podkladov aj organizacie ZP

a 'udskopravne organizacie.

Cielom Vyboru je prostrednictvom 43

ZavereCnych odportcani smerovat nasu

vladu na Dohovoru OSN o pravach osob

so ZP.

e Za prioritnu ulohu povazuje Vybor
rieSenie povinnej odbornej pripravy pra-
covnikov sudov a §tatnej spravy, vratane
ucasti na sudnom procese bez ohladu
na pravnu spdsobilost a boj proti
negativnym stereotypom na zéklade ZP.

* Budovanie kapacity kontaktného miesta
a koordinaéného mechanizmu na pl-
nenie uloh vyplyvajicich z Dohovoru

a zabezpeCenie UCasti organizacii osob
ZP na monitorovani implementécie Do-
hovoru. Na Slovensku Kontaktné miesto
na MPSVR a jeho ¢innost’ vedie Mgr.
Gabura. Medzi hlavné tlohy kontakt-
ného miesta patri zabezpecit' na cas
riadne plnenie uloh vyplyvajucich
z odporucani Vyboru OSN.

Vybor OSN ziada informaciu o postupe

rieSenia tychto 2 uloh do jedného roka od

zverejnenia odporucani, t.j. r. 2017. V roku

2017 bude zriadena pracovna skupina

na zabezpelenie financovania streSnych

organizacii.

DalSie odporicania sa tykaju potrebnej

zmeny zivota osob ZP:

» vybudovat’ komplexnu siet’ v¢asnej in-
tervencie pre deti so ZP a rozsirit
finanénu podporu ich rodin

* dosledne implementovat principy
pristupnosti dopravy, informacii, we-
bovych sidiel, mobilnych sieti... vratane
sankcii v pripade neplnenia

» zaviest podporované rozhodovanie,
ktoré reSpektuje autonomiu, Zzelania
a preferencie jednotlivca so ZP

* prijat opatrenia na urychlenie DI
(deinstitucionalizacie) a na posilnenie
komunitnych sluzieb

+ zvysit pocet kvalifikovanych tlmo-
¢nikov posunkovej reCi pri posky-
tovani verejnych sluzieb

» zabezpecit' Standardizaciu Braillovho
pisma
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e posilnit vymozitelnost prava na
inkluzivne vzdelavanie v sulade s deklara-
ciou UNESCO o vzdelavani pre vsetkych
* zabezpecit’ inkluzivne predskolské vzde-
lavanie pre vsetky deti so ZP

* posilnit’ podporu prechodu z chranenych
dielni na otvoreny trh prace

Odportcania Vyboru maju pre I'udi so ZP
vel'ky vyznam.

Prilezitostou pre nastartovanie implemen-
tacie uloh je priprava aktualizacie Narod-
ného programu rozvoja Zivotnych podmie-
nok o0s6b so ZP na roky 2014-2020, ktory
bol predlozeny do Vlady SR v septembri
2016. Organizacie ZP ocakavaji, ze sa
odportCania odrazia v legislativnych
zmenach v obrobi 2016 — 2020. Vybor
OSN bude kontrolovat’ plnenie odporacani
a monitorovanie efektivnej implementacie
opét’ po 4 rokoch.

V uvode konferencie vystupil s prispev-
kom Branislav Ondrus$, Statny tajomnik
MPSVR SR - zdoraznil, Zze osoby so ZP
vyzaduju Specificky pristup a osobitnu
starostlivost. Poukazal na dobry Zakon
o komisarovi pre osoby so ZP (JUDr.
Zuzana Stavrovskd) a komisarovi pre deti
(Ing. Viera Tomanova). Komisarky boli
zvolené Parlamentom SR tajnou volbou
1. decembra 2015. Dohovor OSN o pravach
0s0b so ZP je pre SR prvy zavézny pravny
dokument a predstavuje Socidlny model
zdravotného znevyhodnenia. Ludia nie
su objekty starostlivosti ale subjekty

so vsetkymi pravami. VsSetky politiky
je potrebné konzultovat' s 'ud'mi so ZP
prostrednictvom ich reprezentativnych or-
ganizacii v zmysle kl'icového hesla ¢l. 4

- st

Zlava L. Vyberalova, 1. Misova a Z. Stavrovska

odst. 3 ,,ni¢ o nas bez nas“. V maji 2012
Slovensko predlozilo Vyboru OSN vycho-
diskovu spravu. V aprili 2016 su zaverecné
odporucania Vyboru OSN zapracované
do Narodného programu zivotnych pod-
mienok. V stcasnosti je uvedeny material
predlozeny do Vlady SR.

Jana Zithanska, poslankyia EU parla-
mentu je velkou advokatkou l'udi so ZP.
V EU parlamente existuje platforma (od
roku 1980) — neformalne zdruzenie poslan-
cov v problematike I'udi so ZP, ktorej je
Clenkou. Zdoraznila, Ze je dolezité
pomenovat’ spdsoby ako EU a SR mdze
previest Dohovor OSN do praxe. Pouka-
zala na to, ze Centra véasnej intervencie
prevadzkuju len sukromnici. Upozornila
na skuto¢nost’, ze I'udia so ZP si v SR t'azko
najdu pracu na otvorenom trhu prace.
Potrebujeme dobré projekty DI, este stale
zijt mnohi vo velkokapacitnych insti-
taciach so zamrezovanymi oknami. Na-
priek tomu, Zze Ministerstvo Skolstva SR
zabezpecCilo EU fondy aj na platy asisten-
tova MPSVR zvysilo prispevok na opatro-
vanie, eSte stale 'ud’om so ZP vela dlhu-
jeme. Je potrebné zabezpeéit pre nich
kvalitny a dostojny zivot. Je potrebné
k rieSeniu problémov prizvat’ aj rodiny l'udi
so ZP. SR sa nezapojilo do vydavania EU
Preukaz zdravotného postihnutia (v roku
2015 pilotnd faza) nadvizuje na Parko-
vaciu kartu EU. V méji 2016 vydala
Manudl pre ziskavanie podpory z EU fon-
dov s dorazom na l'udi so ZP. V Europe je
mozné cestovat, malo by byt umoznené
Studovat’ a pracovat. Umoznit Pud’om
so ZO dostupné sluzby, mat’ asistentov.

Zdravotné postihnutie nie je iba socidlna
téma, dotyka sa vSetkych oblasti verejného
zivota a vela mimovladnych organizacii.
Je potrebné menit’ verejni mienku pros-
trednictvom podporovania kampani na
narodnej urovni, ktoré by mali vplyv na
zmenu povedomia a pristupu l'udi k ZP.
Dosiahnut’ v konecnom doésledku zmenu
kvality zivota ZP.

V dalSej casti konferencie si ucastnici
z roznych ¢lenskych krajin EDF vymienali
sktisenosti s implementaciou Dohovoru
OSN.

Litva

Dovilé Juodkaité, predsednicka, Litovské
narodné forum osob so zdravotnym pos-
tihnutim (LNF) pod’akovala v Gvode za
podporu Eurdépskeho foéra zdravotného
postihnutia (EDF) aliancie jeho ¢len-
skych organizacii. V roku 2015 pripravili
Alternativnu spravu a navrhli opatrenia
na rieSenie problémov. Zucastnili sa aj
revizie v Zeneve. Pripravili nezavisly
preklad odportcani Vyboru OSN. Tento
preklad sa vyrazne liSil od prekladu,
ktory prezentovala vlada Litvy. Litovské
forum rozsirovalo preklad odporacani
a prispelo k zvySovaniu povedomia vere-
jnosti v Litve. Snazili sa kontakto-
vat’ predsedu vlady ale neuspeSne. Po
volbach budi kontaktovat nového
predsedu vlady. Dve urgentné tlohy pre
Litvu sa tykaju clanku 29 Dohovoru
OSN. Ulohou je zlepsit pristupnost
verejnych budov a tym zlepsit’ podielanie
sa ludi so zdravotnym postihnutim na
politickom zivote. Vybor OSN chce ve-
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Ucastnici konferencie

diet, ¢i to bolo zabezpecCenie uz pri
nedavnych volbach. Ziadali stretnutie
s predsedom volebnej komisie ale dostali
iba formalnu pisomnu odpoved’. Dalgia
uloha sa tyka ¢lanku 33 — poziadavka vy-
tvorenia nezavislého monitorovacieho
mechanizmu (ustanovenie turadu om-
budsmana bolo neuspesné), Vybor OSN
ziadal vytvorit’ Radu ale zatial’ ju nema-
ju. Litovské disability forum spolu s EDF
sa otvorenym listom obratili na MPSV
v Litve s negativnym vysledkom, minis-
terstvo im neposkytlo podporu, nemaju
dobru spolupracu s Kontaktnym bodom
na uvedenom ministerstve. V Litve zatial
nezaangazovali mimovladne organizacie
do spolupréce, neprijali ich ako partne-
rov. Cakaju na vytvorenie novej vlady.
V buducnosti chet pripomienkovat’ plan
implementacie Dohovoru OSN.

Spanielsko

Pilar Villarino, riaditel’ka Narodnej rady
ob&anov so zdravotnym postihnutim Span-
ielska (CERMI), ktora prispela k pri-
pomienkam. Tykali sa ¢l. 24 Dohovoru
o vzdelavani — je potrebné zaviest’ inklu-
zivne vzdelavanie, ktoré by nahradilo mo-
del vSeobecného vzdelavania. Chct lepsi
zber Gdajov o pristupnosti a o nakladoch
vynalozenych na zlepSenie pristupnosti.
Dalej to bol &l. 4 — analyzovali $truktaru
nerovnosti a diskriminacie deti so ZP, ¢l.
19 — prekazky pristupu do budov. Stat by
mal prispiet’ k modelu deinstitucionaliza-
cie (DI). V Spanielsku sa pripravoval novy
trestny zédkonnik, CERMI bolo prizvané
na pracovneé stretnutie k tejto problematike.

Portugalsko

V Portugalsku prelozili odporucania Vybo-
ru OSN do portugaléiny (bol k dispozicii
iba v $panielCine a anglictine), snazia sa

o nich informovat verejnost, zapojili
odbornikov, zastupcov mimovladnych
organizacii aj média. V decembri pripra-
vuju konferenciu. Budu skolit’ advokatov,
zastupcov médii, Studentov a dalSich,
ktori o problematike Dohovoru OSN vela
nevedia. Chcti budovat’ podporné siete
a ziadat’ zdroje pre ZP. Zriadené pracovné
skupiny buda formulovat’ navrhy, ktoré by
sa mali predlozit' vlade. Chcu iniciovat
skutoént zmenu, aby sa zivot ZP zlepsil.

Nemecko

V Nemecku vytvorili alianciu 90 mimo-
vladnych organizacii a zverejnili tienova
spravu vo vSetkym médiach. Diana King-
ston cestovala po celom Nemecku a disku-
tovala o odporucaniach Vyboru OSN.
V Nemecku maja privela, takmer 1000
chranenych dielni, ktoré by mali postupne
zatvarat. Maji velmi vela $pecidlnych
(segregovanych) §kol, deti so zdravotnym
postihnutim by mali navstevovat’ normal-
ne Skoly bez ohl'adu na svoje ZP. Kazda
Spolkova krajina mé& svoj Zakon o vzde-
lavani, maju teda 16 zdkonov o vzdelavani.
V Nemecku maju moderny zakon o po-
rucnictve. Este stale vSak maju vela ludi
pozbavenych svojpravnosti, ktori sa nemoé-
Zu zucastnit’ volieb.

Chorvatsko

Vlada aj mimovladna organizacia prelozila
odporuc¢ania Vyboru OSN, zladili oba
preklady. Zastupcovia mimovladnej orga-
nizacie vystapili pred vyborom parlamentu
s odportcaniami Vyboru OSN. Predlozili
otazku financovania reprezentativnych or-
ganizacii a problematiku v¢asnej interven-
cie pre l'udi so ZP. Vypracovali na roky
2016 — 2020 stratégiu plnenia tloh stvisi-
acich s odporuc¢aniami Vyboru OSN. Mali
dlho uradnicku vladu.

Belgicko

Odporacéania Vyboru OSN dostali v roku
2014. Belgické disability forum urobilo
vyhlasenie pre tla¢ a komuniké zaslali
zastupcom vSetkym vyborom Belgického
parlamentu. Napisali listy kazdej vlade
(spolu 62 listov) a vyzvali vlady, aby
konkretizovali, ¢o budt robit’ pre imple-
mentaciu odporucani Vyboru OSN. Dote-
raz dostali 6 odpovedi. Zameraju sa na
presadzovanie aktu pristupnosti. Dolezité
je vzdelavanie deti so ZP. Nie vSetci
rodi¢ia vSak chct, aby ich deti so ZP cho-
dili do normalnej Skoly. Chcii mat
moznost’ si vybrat, do akej Skoly budu
ich deti chodit’. V roku 2017 budu prijaté
opatrenia na zmenu financovania asisten-
tov v Belgicku.

Rakusko

V krajine maji nezavisly monitorovaci
mechanizmus (spolu 200 I'udi). Definovali
na svojich rokovaniach institucie zodpo-
vedné za naplianie uloh vyplyvajucich
z odporucani Vyboru OSN, vypracovali
Narodny akény plan. Ministerstvo spra-
vodlivosti novelizovalo Zakon o tatorstve,
udiali sa pozitivne zmeny, zvysila sa par-
ticipativnost’ I'udi s pozbavenim spdsobi-
losti na pravne ukony. Pracuji na skva-
litneni prekladu pripomienok Vyboru OSN
(november). Zakon o socidlnom hospo-
darstve umoziuje zriadovat’ socidlne
firmy a socialne druzstvd. Mimovladne or-
ganizacie mozu pomdct’ plnit’ Glohy, napr.
SEFEC moze ovplyvnit zamestnavanie
ZP. Chcu §irit’ aj zaverecné pozorovania aj
smerom k inym mimovladnym organi-
zaciam, ktoré sa zaoberaji l'udskymi
pravami.

— 2 Bk



Text: MUDr. Marcela Barova, vykonna riaditel’ka ODOS, o.z.

historie pripravy navrhu Opatrovnickej reformy

Zdruzenie na pomoc 'udom s mentalnym
postihnutim v SR (ZPMP) v roku 2009
zaCalo pripravu navrhu reformy opatrov-
nictva. Nakolko navrh reformy opatrov-
nictva mal mat’ v buducnosti dosah nielen
na l'udi s mentalnym postihnutim ale aj na
iné ciel'ové skupiny, napr. l'udi s dusevnou
poruchou, ale aj na starSich l'udi, prizvali
si k spolupraci rozne mimovladne orga-
nizacie a vytvorili neformalnu koaliciu:
ZPMP v SR, Liga lidskych prav v Brne,
Liga za dusevné zdravie v SR, ODOS,
Nérodnd rada obcanov so zdravotnym
postihnutim v SR (NROZP), OZ Inkla-
zia, Socioféorum, Slovenské narodné stre-
disko pre I'udské prava, Obcan demokra-
cia a zodpovednost’ a Féorum pre pomoc
starSim. V septembri 2009 sa uskutocni-
lo prvé stretnutie zastupcov uvedenych
organizacii a nasledovalo zorganizovanie
4 okruahlych stolov, kde ti€astnici o proble-
matike diskutovali.

Sucastou pripravy navrhu reformy opatrov-
nictva bol pravny monitoring a analyzy.
Do spracovania analyz zapojili viacero sub-
jektov. Diskutovali s rodi¢mi, l'ud’'mi s men-
talnym postihnutim ale aj sudcami, pro-
kuratormi, spolupracujiicimi pravnikmi. Ana-
lyzu spracovala JUDr. Zuzana Stavrovska.

Z analyzy vyplynulo:

1. Ak je ¢lovek pozbaveny alebo obmedzeny
v spdsobilosti na pravne ukony, Casto je
bezné, Ze opatrovnik sa so svojim zveren-
com nestretava. Pri vykone svojho postave-
nia prezentuje svoj nazor, nema povinnost
pocuvat’ Zelania osoby, ktort zastupuje, ani
to nemusi nijako transparentne preukazovat’.
2. Pravomoci opatrovnikov st vel'mi rozsia-
hle. Stat sa Gasto zbavuje svojej zodpoved-
nosti chranit’ najzranitel'nejSich obcanov tym,
ze zveruje pravo rozhodovat’ o mnohych ich
osobnych veciach inym jednotlivcom, napr.:
rozhodovanie, kde bude obcan zit, moze
ho zverit’ aj do domova socidlnych sluzieb,

riadenie financii, vyluény pristup k banko-
vym uc¢tom, nakladanie s dochodkom.

3. Pre I'udi v DSS — obmedzenie komunika-
cie a pohybu, pristupu napr. k pravnikovi,
aby chranil jeho prava, prip. aby vykonal
ukony smerujuce k zmene opatrovnika...

4. Pravomoci opatrovnikov Casto nie su
pravne regulované.

5. Zékon nereguluje, kol’ko zverencov moze
byt zverenych jednému opatrovnikovi.
Ak je opatrovnikom riaditel’ DSS, vytvara
to situéciu, v ktorej moéze dochadzat’ ku kon-
fliktu zaujmov.

6. Sid mdze ustanovit’ opatrovnika aj tomu,
ak je to potrebné na ochranu jeho zdujmov,
alebo ak je to potrebné z in¢ho zavazného
doévodu — ad hoc pre konkrétne konanie
podla § 29 OZ (Obcianskeho zakonnika)

(Zdroj Druhy Breh — Férum pre dusevné
zdravie 3 — 4, 2011, s. 38 —40)
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bmedzovanie pravnej sposobilosti
po zmene pravnej upravy od 1.7.2016

Jednym zo zakladnych prav, ktoré su ga-
rantované kazdému, je pravo na zachovanie
Pudskej dostojnosti. Cudska dostojnost’ je
v izkom vzt'ahu prave so spdsobilost'ou na
pravne ukony, je jej zakladom. Spodsobilost
na pravne ukony treba odliSovat’ od spdso-
bilosti na prava a povinnosti (pravnej sub-
jektivity) , ktora vznikd narodenim a za-
nika smrtou, nemozno ju obmedzit’ a teda
ju ma kazda fyzickd osoba. Naproti tomu,
sposobilost na pravne ukony narodenim
automaticky nevznika, ale vznika postupne
a moze byt obmedzena.

1. Co vlastne spésobilost’ na pravne ukony
zZnamena?

Ide o schopnost’ fyzickej osoby vlastnym ko-
nanim nadobudat’ prava a brat’ na seba po-
vinnosti, pricom v plnom rozsahu ju ¢lovek
nadobudne plnoletost'ou (dosiahnutim 18.
roku zivota, pripadne najskor v Sestnastom

roku Zivota uzavretim manzelstva). Upravu
najdeme v obcianskom zakonniku, ktory
predpoklada, Ze je normalne mat plnu
sposobilost’ na pravne ikony — teda osoba
moze vo svojom mene robit rozhodnutia,
platné pravne tkony, zodpoveda za proti-
pravne konanie a podobne. Vo vynimo¢nych,
ale vzdy odovodnenych situaciach prichadza
do uvahy odklonenie sa od tohto stavu, teda
pojde o zasah do pravneho statusu, ktory
prislicha kazdému obcanovi.

Zvlastny pripad predstavuji deti, pri
ktorych nemozno povedat’, Ze vobec nemaju
sposobilost’ na pravne ukony, nakolko sa
postupne vyvijaju, teda maji spdsobilost’
s ohladom na aktualne volové a rozumové
vlastnosti. Napriklad 9 — ro¢né dieta si moze
kapit’ limonadu alebo cukriky v obchode
(teda uzavrie kipno — predajnii zmluvu), ale
nemoze nakladat’ s nehnutel'nostami.

V pripade poskytovania zdravotnej sta-
rostlivosti plati, ze ak je ¢lovek, ktory bol

obmedzeny v sposobilosti na pravne ukony
schopny dat’ slobodny informovany suhlas
s ur¢itym zakrokom, je vzdy v ramci jeho ro-
zumovych schopnosti vhodné zainteresovat’
ho do rozhodovania o prijati zdravotnej
starostlivosti. Ak nie je schopny dat’ takyto
suhlas, zakrok bude vykonany iba vtedy, ak
je v prospech tejto osoby a ak dal k nemu
sthlas jeho zakonny zastupca. Toto potvrd-
zuje aj zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach stvisiacich s posky-
tovanim zdravotnej starostlivosti (d’alej ako
»Z0ZS%), ktory v § 6 ods. 6 pism. b) stanovu-
je, Ze v pripade, ak ide o osobu nesposobila
dat’ informovany sthlas (touto osobou je aj
osoba, ktorej spdsobilost’ na pravne ukony je
obmedzend), vtedy dava informovany suhlas
jej zastupca. Zakon d’alej obsahuje dolezity
dodatok, ze tato osoba sa podiel’a na rozho-
dovani v ¢o najvicsej moznej miere.

Od 1. jula 2016 vstapil do platnosti Ci-
vilny mimosporovy poriadok (d’alej
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ako ,,CMP*), ktory nahradil upravu konania
o sposobilosti na pravne tkony v Ob¢ian-
skom sidnom poriadku (d’alej ako
»OSP¥), ktory platil dovtedy. OSP umoziio-
val to, aby osoba bola uplne pozbavena tej-
to sposobilosti, Co predstavovalo najvaznejsi
zasah do zakladnych prav a slobdd. Takéto
pozbavenie prichadzalo do ivahy v zdkonom
ustanovenych pripadoch, teda ak osoba tr-
pela duSevnou poruchou, ktora nebola iba
prechodna (napr. demencia, Alzheimerova
choroba a podobne), a z toho dévodu ne-
bola schopna robit’ pravne ikony. MoZné
to bolo i vtedy, ked’ osoba nadmerne poziva-
la alkoholické napoje, jedy a omamné pros-
triedky, a preto nemohla robit’ Ziadne pravne
ukony. Ked bola osoba pozbavena sposobi-
losti na pravne tkony, pozeralo sa na fiu, ako
keby ,,pravne zomrela®, nakol’ko nemohla
vobec robit platné pravne ukony.

Zakon ustanovoval, ze muselo ist’ o duSevnu
poruchu (neprechodnii = trvala), a nie
0 dusevnu chorobu — teda nie kazdy, kto bol
lieCeny na psychiatrickom oddeleni, bol au-
tomaticky pozbaveny sposobilosti na pravne
ukony.

2. Platna pravna tprava

Prijatim CMP sme sa priblizili vzoru eurdp-
skych krajin, ktoré maju v ich pravnych po-
riadkoch zakotvené iba obmedzenie sposo-
bilosti, nie jej uplné pozbavenie. Konanie
o spdsobilosti na pravne ukony je upravené
v § 231 a nasl. CMP. Toto konanie je rozde-
lené do troch Casti:

a. konanie o obmedzeni ,

b. konanie o zmene obmedzenia,

c. konanie o navrateni — ak sa stav osoby
zlepsi (napr. ak dusevna porucha, ktora bola
postdena ako trvala, sa stane prechodnou).

2.1 Navrh

Toto konanie zac¢ina vzdy na navrh, ktory
moze podat zdkonom vymedzeny okruh
0s0b. Podl'a § 233 CMP pdjde o:

1. osoba, o ktorej spdsobilosti sa ma konat’
2. osoba blizka — pribuzny v priamom rade
(teda vSetci predkovia a potomkovia), d’alej
strodenec, osvojitel, osvojenec, manzel
a iné osoby v rodinnom/obdobnom pomere
za podmienky, ak by ujmu, ktort utrpel jeden
z nich, pocitiovali ako ujmu vlastn.

3. poskytovatel zdravotnej starostlivosti

4. poskytovatel’ socidlnych sluzieb (cen-
tralny register dostupny na: https:/www.
employment.gov.sk/sk/centralny-register-
poskytovatelov-socialnych-sluzieb/)

5. osoba, ktord ma pravny zdujem na veci —
musi opisat’ skutocnosti, ktoré odovodnuji
jeho opravnenie na podanie navrhu (napr. ide

0 osobu, ktord nema ziadnu rodinu, iba naj-
lepsieho priatel’a , a ktora bezo zmyslu utraca
peniaze —jeho najlepsi kamarat moze podat’
takyto navrh).

Blizkej osobe a osobe, ktora ma pravny
zaujem na veci, méze sud ulozit’, aby pred-
lozili lekarsku spravu o zdravotnom stave
danej osoby, pricom v pripade jej nepred-
loZzenia sud konanie zastavi. Tieto osoby
zaroven maji pravo poziadat’ sid, aby ich
pribral ako tcastnika do konania, a to z toho
dovodu, aby sa mali pravo vyjadrit v ko-
nani. Sud to povoli iba vtedy, ak to povazuje
za vhodné a ucelné.

Povinnou sucast’ou navrhu musi byt’:

- vSeobecné nalezitosti podania (ktorému
sudu je urcené, kto ho robi, ktorej veci
sa tyka, ¢o sa nim sleduje, podpis)

- preukdzanie, ze iné, menej obmedzujice
opatrenia, resp. menej radikalnejSie zasahy do
integrity osoby nie st mozné, neprichadzaji
do tivahy ( v pripade obmedzenia)

- opisanie skutocnosti odévodnujucich za-
sah do sposobilosti fyzickej osoby na pravne
ukony

- opisanie skuto¢nosti odovodnujticich zmenu
obmedzenia alebo navratenie sposobilosti
na pravne ukony

KedZe ide o konanie nesporové, znamena
to, Ze sa tu uplatiluje tzv. vySetrovacia zasa-
da - sid ma povinnost’ zistit' vSetky potreb-
né skuto¢nosti nevyhnutné pre rozhodnutie
vo veci. Preto by sa pri podani navrhu osoby
nemali bat, Ze napr. presne nepopiSu urcité
skuto¢nosti odévodiujice navratenie spdso-
bilosti alebo zmenu obmedzenia.

Konanie vo veciach spdsobilosti na pravne
ukony nie je spoplatnené, teda nepodlicha
povinnosti zaplatit’ stdny poplatok za po-
danie navrhu.

Po tom, ako je konanie zacaté sa sud
rozhodne, ¢i o tomto zacati bude informovat’
blizke osoby alebo organ socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately (v pripade,
ak sa jedna o maloletych), alebo nie.

2.2 Sposobilost’ byt’ ti¢astnikom konania
aj pre nesposobila osobu

Zaujimavostou je, Ze osoba o ktorej sposobi-
losti sa ma konat’, ma v tomto konani podla
§ 239 CMP sposobilost’ samostatne konat’
pred sidom v plnom rozsahu aj v pripade
ak jej uz sposobilost’ bola obmedzena. To
znamena, ze sa na fiu hl'adi, ako na osobu plne
sposobilu, a to az do momentu pravoplatnosti
rozsudku. Tento ,,jav* nazyvame aj ako prav-
na fikcia. Na druhej strane, aj napriek tomu,
Ze osoba ma plnu sposobilost’ v tomto konani,
musi jej byt ustanoveny zakonny zastupca,
a ak ho nem4, tak procesny opatrovnik.

2.3 Opatrovnik

Ak sid rozhodne o obmedzeni, presne
vymedzi rozsah ukonov, ktoré dana oso-
ba nemodze vykonavat’, a ustanovi jej tiez
takéhoto opatrovnika. Opatrovnik nema
povinnost’ riadit’ zivot tejto osoby, stava sa
len jej zastupcom, teda bude za nu vybavo-
vat' veci a robit’ bezné ukony, ktoré oso-
ba robit’ neméze. Ak bude treba vykonat’
v mene nespdsobilej osoby pravny ukon,
ktory nie je bezny (napr. kupit/predat’ dom),
mdze tak opatrovnik urobit’ len so suhla-
som sudu. Ak by opatrovnik vykonal ukon
z oblasti pravnych tikonov, na ktoré je oso-
ba s obmedzenou spdsobilostou sposobila,
na tento jeho tkon sa nebude prihliadat’.
Teda mozno konstatovat’, Ze osoba opatro-
vnika by mala mat podpornu funkciu
(v stlade s ¢l. 12 Dohovoru o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim), ¢o zna-
mend, zZe opatrovnik by mal byt osobou,
ktora by podporovala osobu, ktora bola
obmedzena v spdsobilosti na pravne ukony
pri rozhodovani. Cielom je zamedzit’ tpl-
nému prenosu rozhodovania na iné osoby
— namiesto toho opatrovnik by mal vy-
svetlit' danej osobe jej zalezitosti a pomoct’
jej v komunikacii s okolim, priom dba
na Zelania a objektivne zaujmy tejto osoby.
Opatrovnik moze byt svojej funkcie
zbaveny a to hlavne vtedy, ak si neplni
svoje povinnosti, zneuziva svoje prava, ak
strati sposobilost’ na vykon funkcie, alebo
z inych vaznych doévodov, ak by (alebo
by to hrozilo) boli porusené zaujmy opa-
trovanca. O pozbaveni rozhoduje siud na
zéklade navrhu, a to bud’ na navrh samot-
ného opatrovnika alebo na navrh toho,
kto preukéaze pravny zaujem.

Kto moze byt’ procesnym opatrovnikom?
Za procesného opatrovnika moze byt ustano-
veny podl'a § 71CSP:

* blizka osoba,

* ind osoba z rodinného prostredia (musi mat’
plnt sposobilost’ na pravne ukony, suhlasi
s ustanovenim a je tu predpoklad, ze bude
konat’ v sulade so zaujmami danej osoby),

* obec, ktorej mala dand osoba posledny
trvaly pobyt — ak vysSie uvedené osoby nie
st

* sudny Uradnik — ak hrozi bezprostredné
nebezpecenstvo z omeSkania, alebo ak
vysSie uvedené osoby a obec neprichadzaju
do uvahy, teda ak by zistovanim osoby bliz-
kej alebo pribuznej hrozilo ohrozenie alebo
poskodenie zaujmov danej osoby.

Konflikt zAujmov opatrovnika a opatro-
vanca

Niekedy sa moze stat’, Ze opatrovnik vobec
neberie ohl'ad na nazor alebo Zelania svojho
opatrovanca, nezistuje jeho nazor v danej
veci, teda dochddza tu ku stretu zaujmov.



Tato problematiku upravuje Obciansky
zékonnik (dalej ako ,,0Z“) v § 30, v ramci
ktoré¢ho sid ustanovi osobitného zastupcu
(tzv. kolizny opatrovnik) vtedy, ak dojde ku
stretu zaujmov zakonného zastupcu (opatro-
vnika) so zaujmami zastapeného. V takomto
pripade sa doteraz ustanoveny opatrovnik
vyluéuje zo zastupovania pre tieto urcité
pripady, pri ktorych doslo ku konfliktu. V os-
tatnych pripadoch jeho pravo nie je dotknuté.

Tento konflikt predpoklada aj CMP pri ke-
nani o sposobilosti na pravne tikony, ktory
v § 240 ods. 2 hovori, ze v pripade, ,,ak su
procesné ukony zakonného zastupcu alebo
procesné¢ho opatrovnika v rozpore s pro-
cesnymi tkonmi osoby, o ktorej sposobilosti
sa kona, alebo v rozpore s procesnymi tikon-
mi zastupcu, ktorého si tato osoba zvoli,
posudi sud, ktory procesny tikon je v zaujme
tejto osoby*.

3. Priebeh konania

Sud ma povinnost’ poucit’ osobu, o ktorej
sposobilosti kond, o jej procesnych pravach
a povinnostiach (hlavne o prave zvolit' si
zastupcu). Osoba ma pravo poziadat’ sud,
aby sa konania zicastnil jej dovernik (oso-
ba, ktorej sa moze doverovat’, ktora ju pod-
poruje) — takyto dovernik ale nie je zastup-
com osoby!

3.1 Vysluch

Sud v ramci konania vykondva vysluch
osoby, pricom k vysluchu musi pristupovat’
individudlne, s ohl'adom na jej stav. Ak std
usudi, Ze vysluch bude nevhodny vzhl'adom
k jej zdravotnému stavu, upusti od neho
a osobu vzhliadne. Vzhliadnutic osoby je
novym instititom, ktory OSP neupravoval.
V podstate ide o bezprostredny kontakt sudcu
s danou osobou (navstivi ju alebo sa s fiou
stretne v zdravotnickom zariadeni, aby zistil,
¢i osoba dokaze vnimat’, porozumiet’ tomu,
¢o sa s ou deje, ¢i vie reagovat’ atd’.). Av§ak
sud ma povinnost’ vZdy vyslichnut’ osobu
vtedy, ak o to dana osoba poZiada.

Teda je mozné konstatovat’, ze sid nikdy
nemoZe rozhodnut’ iba na zaklade znalec-
kého posudku bez vypocutia osoby, ktorej
sa konanie tyka — ak by tak sud ucinil,
je to dovod na podanie odvolania.

3.2 Znalec

Znalec je dolezitou sucast’ou procesu
dokazovania, pretoZe na zaklade jeho
postidenia a nasledného vysluchu pred
sidom sud rozhodne o dévodnosti pred-
pokladov pre zisah do integrity osoby.

Avsak ako sme uz spominali, to Zze ¢lovek
trpi dusevnou poruchou eSte neznamena,
ze sa nedokdze sam rozhodovat. Preto
sa sud nemozZe opierat’ iba o tento jediny
dokazny prostriedok, ale do ivahy musi
vziat’ aj iné skutocnosti, napriklad ako sa
sprava v spolocnosti, ako sa stara o potreby
svojej rodiny, ako hospodari s peniazmi
a majetkom a podobne. Za celom zistenia
skutkového stavu musi siid vykonat’ aj d’alSie
dokazy, napriklad vyslichnut' ¢lenov jeho
rodiny, resp. osoby, ktoré ho poznaju.

Vo vynimo¢énych situiaciach mozno od
vysluchu znalca upustitt — vtedy bude
postacovat’ vysluch oSetrujiceho lekara
danej osoby.

Osoba, ktora je vySetrovand a iny ucastnik
maji pravo vyjadrit' sa k osobe znalca.
Ak maju voci jeho osobe vyhrady, a tieto
vyhrady sud vyhodnoti ako dévodné, tak
ustanovi in¢ho znalca.

Sud takémuto znalcovi polozi otazky,
ktorymi sa ma znalec zaoberat. Je mozné,
aby tucastnik navrhol sidu formulciu ota-
zok, ktoré suvisia so spdsobilostou danej
osoby a s jeho konkrétnymi schopnostami
a zruénostami (napr. i je schopny/nescho-
pny urobit’ nejaké rozhodnutie, ¢i je schopny
komunikovat’ o svojich planoch, zameroch,
¢i je obmedzenie sposobilosti skuto¢ne kra-
jnym rieSenim, ¢i neexistuje nejaké iné, me-
nej restriktivne rieSenie a pod.).

Ak sa rozhoduje o spdsobilosti na pravne
ukony osoby, ktora trpi mentadlnym postih-
nutim (napr. demenciou, retardaciou...),
je povinnostou sidu preskiimat, ¢i toto
ochorenie  ovplyviluje schopnost’  robit’
pravne tkony. Iba samotna skutocnost’, Ze
osoba trpi nejakym mentalnym postihnutim
eSte automaticky neznamena, Ze nemoéze
pravne konat' (taktieZ to skuma prostred-
nictvom znalcov).

Prijatim novych civilnych kodexov je mozné,
aby si strana (posudzovany) dala vypracovat
stukromny znalecky posudok. Ide o znalecky
posudok predlozeny stranou bez toho, aby
std nariadil dokazovanie, pricom sa bude
povazovat' za posudok sidom ustanoveného
znalca vtedy, ak ma vSetky zakonom pred-
pisané nalezitosti a ak obsahuje dolozku
znalca o tom, Ze si je vedomy nasledkov ve-
dome nepravdivého znaleckého posudku.
Potencidlnym problémom, ktory mozno do-
nesie prax , je kontradiktornost’ znaleckych
posudkov, Cize situdcia, kedy si znalecké
posudky stran navzajom odporuju. Sud
v takomto pripade bude musiet’ poziadat
znalecky ustav o vypracovanie revizneho
znaleckého posudku, ktory moze zavery
predlozenych posudkov potvrdit, zmenit
alebo uplne vyvratit’.

CSP v § 199 ods. 2 zaviedol aj inStitut tzv.
,konfrontacie“, ¢o znamena, ze sid v pri-
pade, ak si znalecké posudky stran navzajom

odporuju, moze pristupit’ k takému kroku,
ze predvold oboch znalcov na pojednavanie,
na ktorom im vytvori moznost vzajomnej
konfrontacie. Na zaklade takejto konfronta-
cie si sud moze urobit’ nazor na relevantnost’
toho — ktorého znaleckého posudku.

3.3 Pozorovanie

Niekedy je nevyhnutné, aby sa dana osoba
podrobila pozorovaniu v zdravotnickom
ustave alebo v zariadeni socidlnej starostli-
vosti z dovodu vySetrenia jej zdravotného
stavu. Ide o krajné rieSenie (tzv. ultima ra-
tio), ked’ze prostrednictvom jeho realizacie
dochadza ku pomerne vaznemu obmedzo-
vaniu osobnej slobody jednotliveca. OSP
dovolovalo takéto pozorovanie v dizke az 3
mesiace. Aktualny CMP tiito dobu skratil
na max. 4 tyZdne.

Je otazne, ¢i tato uprava neodporuje ustano-
veniu ¢lanku 14 Dohovoru OSN o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim, podla
ktorého (cit.): ,,zmluvné strany zabezpecia,
aby osoby so zdravotnym postihnutim
na rovnakom zaklade s ostatnymi neboli
nezakonne alebo svojvolne zbavené slo-
body, aby kazdé zbavenie slobody bolo
v sulade so zdkonom a aby existencia zdra-
votného postihnutia nebola za nijakych okol-
nosti ddvodom na zbavenie slobody.” Study
by pri uplatihovani citovaného ustanovenia
CMP mali byt’ opatrné a vzdy v prvom rade
dbat’ na ochranu prav ucastnika o sposobi-
losti ktorého sa kona.

3.4 Rozhodovanie

Stid v konani rozhoduje rozsudkom, ktory
sa vZdy dorucuje aj osobe, o ktorej sposobi-
losti sa kona.

Tu mozno vidiet' rozdiel s predchadzajucou
upravou v OSP, ktora vylucovala dorucovanie
tejto osobe, ak by dorucenie mohlo na adresa-
ta posobit’ nepriaznivo kvoli jeho dusevnej
poruche, alebo ak by adresat nebol schopny
pochopit’ vyznam rozhodnutia.

Ak osoba, ktorej sposobilost’ bola obmedzena
podala navrh na zmenu alebo navratenie
sposobilosti na pravne tikony a sud vys-
lovil, Ze jej zdravotny stav neoddvodiuje
zmenu rozhodnutia, moze sti¢asne rozhodnut’
aj o tom, ze d’al$i navrh na zmenu rozhodnu-
tia _moze ucastnik konania podat’ najskér po
uplynuti 6 mesiacov (OSP malo tato lehotu
stanovend na 1 rok). Dovodom pre takéto
rozhodnutie v§ak méZe byt len zistenie
studu o tom, Ze zlepSenie alebo zmenu zdra-
votného stavu ti¢astnika konania nemoZno
v blizkej dobe ocakavat’.
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Rozhodnutie o obmedzeni spdsobilosti
na pravne ukony bude v praxi znamenat’,
Ze sud vyslovi rozsudkom, na ktoré pravne
ukony osoba nie je sposobila, Cize pdjde
o0 negativne vymedzenie.

4. Alternativy k obmedzeniu sposobilosti
na pravne tikony

1. Ustanovenie opatrovnika

2. Neplatnost’ pravneho tkonu urobeného
v dusevnej poruche

3. Odstupenie od zmluvy uzatvorenej v tiesni
za napadne nevyhodnych podmienok

4.1. Ustanovenie opatrovnika

Tuto alternativu upravuje OZ v § 29, podla
ktorého sid ustanovi opatrovnika osobe
v tom pripade, ak je to potrebné na ochranu
jej zaujmov, alebo ak to vyzaduje vere-
jny zaujem, alebo ak je to potrebné z in¢ho
vazneho dovodu. Inym vaznym doévodom
moze byt napr. to, Ze osoba trpi duSevnou
poruchou ale nebola obmedzena v sposobi-
losti na pravne ukony a na ochranu jeho za-
ujmov je potrebné, aby sa urcity tkon vyko-
nal, alebo ak ide o osobu, ktora trpi tazkym
fyzickym postihnutim a nemdéze sa hybat’
alebo hovorit’, avSak treba ur¢itym spésobom
riesit’ jeho pravne zaleZitosti (platit’ najom,
preberat’ postu, dochodok a pod.), preto
do uvahy namiesto obmedzenia prichadza
prave ustanovenie opatrovnika.

4.2. Neplatnost’ pravneho uikonu
urobeného v stave duSevnej poruchy

Neplatnost’ pravneho ukonu je takisto up-
ravena v OZ, konkrétne v § 38 ods. 2.
Platny pravny ukon je taky tkon, ktory uro-
bila osoba s plnou spdsobilostou na pravne
ukony, teda ktorej sposobilost’ nebola nijako
obmedzena.

Existuju situacie kedy sa pre neplatnost’
pravneho tikonu nevyzaduje, aby bola osoba
v ¢ase vykonania ikonu obmedzena v spdso-
bilosti na pravne tkony. Na vyslovenie
neplatnosti staci jej postihnutie duSevnou
poruchou, ktord ju pre dany pravny ukon uro-
bila neschopnou na pravne tikony. V tomto
pripade pojde o neplatnost’ absolitnu, ¢o
znamena, ze ukon bude neplatny od samot-
ného pociatku. Ak doslo k plneniu, strany su
si povinné vzajomne vratit’ vietko, ¢o si odov-
zdali. Ak tak jedna zo stran neurobi, dojde
k tzv. bezdévodnému obohateniu, pri ktorom
je mozné podat’ v 2-ro¢nej premlcacej lehote
zalobu o vydanie bezdovodného obohatenia.
Tato premlcacia doba za¢ne plynut’ od mo-
mentu, kedy sa opravnena strana dozvedela

o tom, ze doslo k bezdovodnému obohatenia
ako a o tom, kto sa na jej ikor obohatil. Naj-
neskor sa pravo na vydanie bezdovodného
obohatenia preml¢i za tri roky a v pripade
umyselného bezddvodného obohatenia
za desat’ rokov od momentu, kedy k nemu
doslo.

4.3. Odstupenie od zmluvy uzatvorenej
v tiesni a za napadne nevyhodnych
podmienok

Ak ide o ucastnika, ktory uzatvoril zmluvu
v tiesni a za napadne nevyhodnych podmie-
nok, ma pravo od takejto zmluvy odstipit
(teda ak zmluvu neuzatvoril na zéklade slo-
bodného rozhodnutia, zo svojej vdle, ale
,vdaka“ tlaku). Pravo odstipit od zmlu-
vy sa preml¢uje v 3-ro¢nej lehote odo dia,
kedy ho bolo mozné po prvy krat vykonat
(napr. od prvého dia nasledujuceho po dni,
kedy sa zmluva uzatvorila). Tieseii sama
o sebe nestaci, je potrebna aj druha podmien-
ka, ktorou je urobenie ukonu za napadne
nevyhodnych podmienok pre osobu, ktora
od zmluvy chce odstupit. Za tiesefi mozno
napr. povazovat’ rozrusenie, obavu o blizku
osobu, ktoré sposobilo to, Ze osoba urobila
pravny tkon, ktory by za normalnych okol-
nosti neurobila. Nie je potrebné, aby tiesei
bola vyvolana druhou osobou, ani aby tato
osoba o tiesni vedela.

Napadne nevyhodné podmienky su také
podmienky, ktoré spdsobuju napr. znacnu
nerovnovahu vo vzajomne poskytnutych pl-
neniach alebo nevyhodnost’ d’alSich podmie-
nok, priCom nemdézu vychadzat’ zo subjek-
tivneho pocitu danej osoby, ale musia redlne
existovat’ v ¢ase uzatvarania urcitého tikonu.
Odstpenie od zmluvy sa adresuje druhej
strane s tym, Ze je nevyhnutné uviest’ dovody
odsttipenia a to, Ze strana je pripravena vratit’
plnenie, ktoré ziskala. V pripade Zziadnej
reakcie od druhého ucastnika zmluvného
vztahu je mozné sa obratit’ na sid prave
so zalobou o vydanie bezddvodného obo-
hatenia.

5. Zaver

Problematika obmedzovania sposobilos-
ti na priavne ukony je upravena nielen
naS§imi vnitro$tatnymi normami, ale aj
medzinarodnymi dokumentami, z ktorych
najvyznamnej$i je Dohovor o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim.

Tento dohovor je zalozeny na zakaze
akejkol'vek diskriminacie osob, ktoré trpia
urcitym postihnutim, pricom samotné postih-
nutie neopraviiuje k zbaveniu sposobilosti
na pravne ukony.

Vyvoj pravnej Gpravy v oblasti spdsobilosti
na pravne ukony pokro€il pozitivnym sme-
rom vpred, nakol’ko od 1. jula tohto roku
uz viac nie je mozné osobu uplne pozbavit
tejto sposobilosti, ale iba obmedzit. Pravna
pozicia takychto osob bola posilnend, ako
to mozno vidiet' napriklad pri dorucovani
rozhodnuti, inStitite vzhliadnutia, zniZenia
lehoty, pocas ktorej mozno osobu pozorovat’
v zdravotnickom zariadeni a podobne. No aj
napriek tomu ide o zavazny zasah do zaklad-
nych prav a slobdd ¢loveka, preto je potrebné
postupovat’ v takychto pripadoch obzvlast
citlivo — ak ostatné, miernejSie prostried-
ky neprichadzaju do uvahy. Ak sid vynesie
rozsudok, ktorym obmedzi osobu v takejto
sposobilosti, presne vymedzi, na ktoré ukony
sposobilost’ nemd, a ustanovi jej na tieto
ukony opatrovnika. Ucelom opatrovnictva
je podporovat’ osobu v rozhodovani, a nie
rozhodovanie za fiu bez ohladu na jej za-
ujmy a priania.

Ako sme uz povedali, obmedzenie spdso-
bilosti na pravne Ukony predstavuje krajny
prostriedok, ¢o znamena, Ze najprv by sa
mali zvazit' uréité alternativy, a ak ani tie
neprichadzaju v tvahu, aZ potom mozno
pristipit’ k obmedzeniu.
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ribeh

Mam 34 rokov, rodinu a trinast’ rokov
praxe ako turadnicka. Tuto jar uplynulo
pat’ rokov odvtedy, ked’ u mia vzplanula
akatna schizoafektivna porucha. Aspon
tak to nazvali lekari. Hoci som odvtedy
na invalidnom déchodku a mnohym som
sa musela prebrodit, svoj pribeh viac
vnimam ako rozpravku o Popoluske
s dobrym koncom. Rada vam ho spros-

tredkujem.
K detstvu sa mi viazu asociacie ako —
nezelana, nelibend, zakriknuta, zas-

nivand, c¢udna, provokujica, z rozvra-
teného manzelstva. Zalido¢nd neurdza
ma postretla ako desatrocnu, ked’ som si
nevedela zvyknut na ,,Cerstvého® otéima.
Vtedy som bola prvykrat lie¢ena.

Takmer pred prahom dospelosti sa, ako
keby Sibnutim pruatika, zrusila, pre mna
tak taziva, existencia rodiny. Ostala som
sama. Nie celkom. Stari rodicia si ma vza-
li do pestinske;j starostlivosti. Po skonceni
Skoly som sa zamestnala vo velkom pod-
niku. Jednotvarnu pracu na vykon som
zvladala so =zatatymi zubami, Ccasto
sprevddzant velkou tnavou. Kazdy si
so mnou mohol robit” ¢o chcel, ¢i $éf,
¢i kolegyne. ,Nie!* som prvykrat
dokazala povedat az u $é¢fa na novom
pracovisku a to hned na zaciatku. Vedela
som, ze mi ide o vela.

Nikomu som nerozpravala, Ze som sirota
zijucich rodic¢ov. Ved to viete, i napriek
tomu si o tom kolegovia veselo rozprava-
li. Moja situacia vzbudila seridzny zaujem
u nastavajiceho manzela, tiez kolegu. Pri-
jal ma do svojho Zivota, taka akd som
bola. Dal a stdle mi dava, vravim tomu
,vagon lasky“, porozumenie, takt a ocho-
tu spolupracovat’.

,,Princ ma vSak dokonalo $tastnou ne-
urobil. Sama som sa necitila v poriadku.
Casté a prudké striedanie nalad manzel
bral ako moju povahu. Tiez to, Ze som
»Zivila® v sebe vnltornych nepriatelov.
V duchu som sa s nimi hadala, dokazovala
svoje prava. KonstruktivnejSie bolo, ked’
som si v ramci psychoterapeutickej
skupiny riesila postoj k autoritam, najma
k matke a k ot¢imovi. Stale som kracala
vpred a zaroven pre§lapovala na mieste
lebo nikto zo psycholdgov mi neodportéal
psychiatra, ku ktorému, ako kazdy ne-
informovany c¢lovek, som mala vztah

poznaceny mnohymi mytmi. Lieky na vy-
rovnavanie nalad a zmiernenie vnutorného
napétia som vSak naozaj potrebovala.

K Psychiatrovi som sa dostala pred piati-
mi rokmi. Akosi sa toho naraz nakopilo na
mna vela. Depresia z Ciastocnej izolacie
pocas materskej dovolenky, babickiné
zlyhanie zdravia, podstupila som dve ope-
racie, z toho poslednd bola sprevadzana
komplikdciami, teplotami, bolest’ami.
Tie boli poslednym Startovacim kolieskom
do mojej psychozy. Vycerpana Stvor-
mesacnym naro¢nym obdobim som zacala
pocitovat Boziu pritomnost. Té4 ma
prenasala cez bodavé zasklby v brusnej
dutine. V tom obdobi som sa zacala za-
jakavat’, najmi ked’ som chcela vyjadrit
nieco, ¢o bolo plné emocii. Myslenie som
mala zrychlené, kazdy problém bol
gombicka. Vsetko vsak bolo vytrhnuté
z reality.

Chcela som ziskat’ babickin byt, hoci svo-
je zdravotné problémy prezila a chcela
som sa kvoli tomu rozviest' s manzelom,
hoci sme spolu dobre zili. Chcela som
mat’ byt do zasoby pre dvojroéna dcérku,
urobit’ si z neho ateliér, i ked’ som sa vy-
tvarnictvu davno nevenovala. Ako to uz
pri tejto diagnoze Casto byva, telefonicky
som sa zavesila na jedného verejného
ginitela. Nech mi to odpusti! Cudujem sa
mu, ze sa vydrzal hodiny so mnou
rozpravat. V zavere som mu ponukla
lasku, manzelstvo a jednu izbu v naSom
byte. Ked’ to neprial, zo vSetkym zapalom
agresivity som mu vynadala. Mild som
nebola ani na manzela, ved’ predsa som
,musela“ najst dévod na rozvodu
Najvacsim a najbolestivejSim ,,Sipom* —
dvomi nevhodnymi slovami do telefonu,
ktoré ako keby chceli vyjadrit’ odplatu
za minulost’, som zasiahla svoju matku.
Po troch dnoch ,,vybublavania®“ na povrch
mojich psychotickych priznakov, som sa
ocitla v noci, ked’ so mnou metali halu-
cinacie a ja som vladala len kricat
a kricat'... Na druhy deii ma cakal prevoz
z nemocnice na Kramaroch do psychiat-
rickej nemocnice v Pezinku.

Zila som pravy schizoafektivny sen.
Kazdy mi niekoho pripominal az som veri-
la, Ze je to on a vyskala pri tom od radosti.
Verila som tomu, ze vSetci o mne vSetko
vedia a ze ma sku$aju, ze musim prejst’

urditt cestu. Ano, cestu k osvieteniu.
Zaroven som vSak stracala pocity vlastnej
identity. Dookola som nahlas opakovala
kto som, ako sa volam a ze Iibim do-
ty¢ného uz spominaného pana — verejného
Cinitel'a. Ked som sa privel'mi rozpinala
v prejavoch a chcela rozbit' sklenené
vchodové dvere, dali mi injekciu na utl-
menie a par hodin som si pospala. Liecili
ma nielen vysokymi davkami liekov ale
i elektrosokmi, ktoré mi vel'mi pomohli.
Zo zaciatku som ani nevnimala o aku pro-
ceduru ide, a ked’ ano, nenabehli mi ziad-
ne emocie, takd som bola utlmena. Pocity
pred poslednym razom podania elektroSo-
ku si dobre pamidtam. DuSa mald ako
orieSok. S novou priatelkou sme sa tuho
drzali za ruky a dodavali si odvahy. Maria
sa stala vyznamnou osobou v mojom
zivote. Na prechadzkach sme sa posilno-
vali spevom piesne ,,Zvitazime urcite®.
Nas vztah trva nad’alej. Je vzacny.

Mojim panom sa stala ospalost’, strnulost,
potreba preslapovat’ na mieste. VSetko to
boli vedlajsie ucinky intenzivnej liecby.
Myslienky ako splasené kone sa upoko-
jili. V hlave ostalo prazdno. Odtrhnutie
od predchadzajuceho zivota. Bolo treba
zacat’ od znova. Vytvarat si vztah k sebe,
k hodnotam, k cielom, k mojim najbliz§im
a v neposlednom rade k tomu, ¢o sa stalo.
Nepovazovala som to za chorobu. No
neotocila sa k tymto najsilnejSim zazitkom
mdjho zivota chrbtom. Dva roky som
ohmatavala udalosti tych par dni a vravela
si s tdivom: ,,0 BoZe, ¢o som to len vy-
vadzala!“. Bola to skoér hanba ako pocity
viny.

Dnes viem, ze to vSetko boli prejavy
choroby. Ked’ som si to priznala, rozhodla
som sa pokracovat’ v rehabilitacnej liecbe
v dennom stacionari Hestia. Bola to dlha
put, no mohla byt kratsia, keby som tvr-
dohlavo neodmietala lieky, ktoré mi od-
bornici predpisali. To viete, opiat’ myty
o liekoch, tak ako predtym o psychiatrii.
Tiez v tom bola i nedovera voci lekarom
vSeobecne. Nepovazovala som ich za dost’
kompetentnych. Do stacionédra som chodi-
la rada, vel'a som sa tam naucila o sebe,
o chorobe, rozne praktické veci ako cvicit’
Tai-chi, pliest’ babiky a ¢o je ddlezitejsie,
pracovat’ s vlastnou energiou, psychohy-
gienu v spojeni s telom, ako napriklad:
striast’ neprijemnost z pliec, udupat
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,certikov® (hnev, zlost) do zeme, ¢i cez
chodidlda uzemnit svoje myslenie.
Spoluzitim s chronickymi pacientmi sa mi
podarilo spojitt so svojou vnutornou
zranite'nostou. Nepohrdat’ sebou kvoli
diagnoéze, ani druhymi za to, zZe si menej
obratni, menej vnimavi, menej chapavi
a viac uzavreti do seba. Ved to bolo na-
koniec i o mne. Akceptovat limity
a neprestavat v komunikacii prinasa
so sebou velky kus tolerancie a pokory
zaroven.

V tomto svete lekarov a pacientov sa mi
podarilo objavit® zakonitosti vlastného
fantazijného sveta, ako Uniku pred rea-
litou, pred neprijemnymi pocitmi. To ¢o
som si nezazila ako diet’a v rodine sa stalo
v terapeutickej skupine: bolo to bez-
podmieneéné prijatie, i ked’ som sa citila
mizerne a davala to na vedomie ostatnym
utoénym sposobom, lebo som to v danej
chvili inak nevedela. Zjednodusene po-
vedané, ziadne: ,,Si zI4, nie podla naSich

predstav, nebavime sa s tebou!“, ale
naopak: ,,My s tebou pocitame, prijimame
t'a tak(l aké si a snazime sa ti porozumiet™.
Spomienka na naru¢ terapeutky ma
zohrieva dodnes. Nebyt modjho pobytu
v dennom psychiatrickom stacionari by
sa moj zaporny vztah k lickom mozno
zmenil az po opakovanych pobytoch
na psychiatrii po d’al$ich akatnych vzpla-
nutiach ochorenia. To by vSak bolo tvrdo
zaplatené poznanie.

Dnes uz viem, ze uzivat' lieky, ktoré su
dobre nastavené, je zaklad psychiatrickej
liecby a prevencie dalSieho vzplanutia
dusevného ochorenia. Az potom u mna
nastalo postupné zlepSovanie. Zacala som
vnimat’ a rozumiet’ televiznym novinam,
reagovat’ na dcérkine otazky, viac sa zau-
jimat o svoj Zzivot i zivot blizkych,
menej Casu travit v posteli, mat’ viac
cielov a realnych snov. Jeden z nich je
vratit’ sa spat’ do zamestnania, mozno ako
uradnicka, ale skor ako masérka. Svoje

»prachom zajdené* pracovné schopnosti
si oprasujem v zdruzeni pacientov s du-
Sevnymi poruchami ako tajomni¢ka. Mam
hlavu plnu projektov. Aktivita mi nechy-
ba, ale zato kontakt so zemou eSte trochu
ano. Choroba sa podpisala na tele, dost’
som pribrala, Castym lezanim ochablo
svalstvo, trpim bolestivostou v krizovej
oblasti.

Som toho vela dlzna najméd dcérke.
V sucasnosti sa uplne oddavam laske
k nej, k manzelovi, k zivotu. Te$im sa
z toho, ze veci su také aké su, ¢i uz ide
o zdravie, vzt'ahy, ¢i financie. M6j Zivot
mi pripada ako rano, po prebudeni sa
z tmavého, strnulého sna bez schopnosti
prijimat podnety. Citim sa ako putnik,
ktorému po naro¢nej s vyznamnej ceste
rozkvitla dusa.

—ali —
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ampan a verejna zbierka Dni nezabudiek
Ligy za duSevné zdravie v roku 2016

Dobrovolnici v uliciach Bratislavy

Liga za duSevné zdravie SR pripravila
pri prileZitosti Svetového dia duSevného
zdravia, ktory kazdoro¢ne pripada
na 10. oktdbra, edukacni Kampai
a Zbierku Dni nezabudiek 2016.

Kampan bola zamerana v roku 2016 na
udrzanie ludskej dostojnosti: Dostoj-
nost v zdravi aj v chorobe. Zivot
prinaSa vrcholy aj pady, uspechy aj
prehry, ale I'udska dostojnost’ je dolezi-
tou sucast'ou zivota nielen v zdravi ale
aj v chorobe. Ochrana l'udskej dostoj-
nosti a UCinnd pomoc moéze zabranit
diskriminacii a pomoct’ socialnej inkla-

zii. Pomdézte nam pomahat. Maly
modry kvietok ,,nezibudka‘ ndm uz
15-ty rok vSetkym pripomina, aby sme
nezabudali na svoje duSevné zdravie
s starali sa on tak, ako o svoje telesné
zdravie. Kampan sa realizovala od 10.
oktébra do konca oktobra. Verejna
zbierka bola v uliciach miest Slovenska
sa konala od 6. —9. oktdbra.

Kazdoro¢ne sa do kampane a zbierky
zapajaju aj Clenské zdruzenia ODOS
v regionoch. Pocas 15. ro¢nika zbierky
dosiahli vynosy, ktoré najdete v nasle-
dovnej tabulke.

DNI NEZABUDIEK 2016 - Vynos ¢lenskych zdruzeni ODOS

Obcianske zdruzenie
Radost (Kosice)
Prvosienka (Partizanske)
Mozaika (Zilina)

Stastie si Ty (Prievidza)
Zdrava dusa (Pov. Bystrica)
Pohlad (Kosice)

Sanare (Banska Bystrica)
ROZ ODOS - KE
Pozdrav (Michalovce)
Omega (Trencin)

No a ¢o?! (Stard Lubovna)
CELKOM

ODOS - kanceldria

Kridla

DSS - Most

Sofia

OPORA - Bratislava

CELKOM

MESTA NA SLOVENSKU
r.2014v € r.2015v €
1 834,- 1 630,-
1 005,- 1 658,-
1307,- 1 416,-
1 009,- 1165,-
600,- 614,-
0,- 59,-
782,- 419,-
302,- 572,-
456,- 560,-
463,- 919,-
999, - 572,-
8757,- 8452,-

BRATISLAVA

1 539,- 2 300,-
1 525,- 1 593,-
989,- 186,-
329,- 441,-
138,- 0,-

r.2016 v €

1 900,-
1 567,-
1 565,-
1109,-
557,-
191,-
0,-
1071,-
392,-
454,-
184,-
8 990,-

2011,-
1 180,-
808,-

o
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Text: Igor Marchevka, Pohl’ad, o. z., KoSice

ude dobre

Pamétdm si moju prababicku. V posledny
defi jej zivota ma ako malého chlapca pri-
viedli k posteli kde leZala. Mam to pred sebou
ako vtedy. Pohladila ma po tvari a povedala.
Pamditaj si chlapce, bude dobre. Bolo to kré-
do ktorého sa cely Zivot drzala. Jej slova som
potom videl vSade, toto totiz hlasala jedind
vedica komunisticka strana a vlada. Pracu-
jeme pre nase deti, pre ich buducnost’. Pracu-
jeme a zijeme pre budiice ¢asy nadherného
komunizmu. Vtedy som chodil do Skoly
a Cakal som ako vsetci moji rovesnici kedy
bude dobre, na dospelost. Ked’ som uz bol
dospely, ¢akal som na krasnu Zenu. To bude
parada ked’ ma bude chciet’, opakoval som
si. Uz ked’ bolo isté Ze svatba je na spadnutie,
zacal som snivat’ o lepSom pracovnom mies-
te. Potom som Cakal na lepsi byt, potom na
deti, potom na dom, potom kedy deti vyrastu,
potom na Vysnlvanu dovolenku, potom na
druht lepsiu Zenu, potom na umely kib, ter-
az ¢akam na dochodok... Popri tom vsetkom
som Cakal ako vSetci v republike kedy bude
dobre. Cakali sme na blahobyt cez technicky
pokrok. Ked’ vyrobime a predame vela tova-

ru, to ndm bude hej. Potom kedy zvitazime
nad kapitalistami. Potom kedy skonci so-
cializmus, potom kedy budeme samostatni,
potom kedy budeme v Nato, potom kedy
budeme v EU, potom kedy bude Euro, te-
raz som poCul Ze bude dobre ked’ vystipime
s EU. Povedzte mi pan doktor, ako moze byt
dobre ked’ vystupime s EU ked’ nebolo dobre
kym sme tam este neboli? Akosi som zistil
ze cely zivot na nieCo ¢akam, pritom mi ube-
hol ako voda, ani som si ho nestihol uzit.
Pocul som ako si za mnou doktor prelozil
nohu na nohu. Len pokracujte povedal. Zno-
va som teda zavrel oCi a povedal nesmelo.
Mam podozrenie.... Doktor za mnou polozil
okuliare a s potlacenym vzruSenim pove-
dal, aké mate podozrenie? Mam podozrenie
ze dobre nebude. Odpovedal som letargicky.
V miestnosti bolo pocut’ dychat’ dvoch l'udi.
Ked’ uz ticho hustlo doktor s naliehavost'ou
povedal. Musite ku mne este prist’, mam vol'no
0 2 tyzdne. Dobre, povedal som, pridem ak to
poide, ale....Co ale ? Mate vtedy nieco? Nie
nemam ni¢, len vam musim povedat’ Ze aj
ked’ pridem tak nespolicham Ze bude dobre.

Text: Ing. Ol'ga Valentova, kontakty s verejnost'ou, Liga za dusevné zdravie SR

Doktor chvil'u pozeral von oknom za svojim
novym klientom. Nasledne prisiel k telefonu,
razantne vytocil ¢islo a ¢akal. Mal si pravdu,
zaCal na neznameho na druhom konci,
za posledny mesiac je to uz Siesty pripad,
je to ako nejaka epidémia. Zatial poznam
dve Stddia. Prvé je koniec ocakdvania
ze bude dobre. Koniec spolichania sa na nie-
koho a nieCo, ani na seba, Zze dobre zabez-
peci v budicnosti. Druhé stadium dotycny
odchadza zit' do pritomnosti. Vnima iba
to Co je. Je ale postupne Sokovany kolko
kras existuje vokol neho. Je fascinovany
drobnostami ako zelena trava, modré nebo,
hviezdy na no¢nej oblohe. Vtedy ich nevidel,
ponahl’al sa totiz za §t’astim. Postihnuty pozna-
va ze dobre predsa len existuje. Mysl'ou uz ale
ni¢ nehl'ad4. Vnima iba impulzy svojej duse.
Po kratkej odmlke muz na druhom kon-
ci pokracuje. Tretie Stadium dotycny Zije
v sulade sam so sebou. Kona a realizuje
sa bez fixovania §tastia na buduce ukoncenie
prace. Nikam sa nepondhla, vie Ze Stas-
tie nebude. Stastie totiz zaziva ked Zije
Vv pritomnosti.

iga za duSevné zdravie ziskala Cenu
Nadacie Orange za rok 2015

Do Ceny Nadécie Orange sa prihlasilo
92 projektov v troch kategoriach:
socialna inklizia, komunitny rozvoj
a vzdelavanie. O vitazoch 7. ro¢nika

ocenenia rozhodli komisie zostavené
samostatne pre kazdu kategériu z od-
bornikov pre danu oblast. Laureati
ocenenia ziskali finanénu podporu, a to

Zora Butorova odovzdava Cenu Alexandre Brazinovej z LDZ v SR

vo vySke 8 000 eur pre organizicie
na prvom mieste, 5 000 eur na druhom
a tento rok az 3 000 eur na tretom mieste.

Liga za duSevné zdravie ziskala cenu
za projekt Zipyho kamaradti, uréeny pre
deti vo veku od 5 do 7 rokov, ktory im
pomaha zvladat tazké a krizové
situdcie. Cenu prevzala za Ligu MUDr.
Alexandra Brazinova, ktora tento pro-
jekt pre Ligu objavila. Je to medzi-
narodny projekt a na Slovensku ma
vel’ky uspech nielen u deti, ale aj u ro-
dicov a uéitel'ov, pretoze vel'mi pomaha
vSetkym, nielen detom, zvladat krizy
a konflikty. Pretoze Zivot prinasa nielen
krasne chvile ale aj kruté a tazké Casy.

Viac informacii o projekte najdete na
uvedenom linku:

http://zippyhokamarati.sk/



Text: Antonin Krej¢if, Ateliér KreAT, Brno

I Vlezinarodny vytvarny workshop
s handicapovanymi vytvarnikmi
(29. 08. — 2. 09. 2016, Brno)

Usporiadatelia:

Kunstat PRO FUTURO o.p.s.

Moravska galerie v Brné

Miesta tvorby:

Moravska galéria v Brne / Umélecko-
pramyslové muzeum, Husova 14

Stfedni Skola uméni a designu, Brno,
Husova 10

Klaster Rosa Coeli, Dolni Kounice

V Moravskej galérii v Brne sa konal
od 29. augusta do 2. septembra 2016
v poradi uz Siesty medzinarodny work-
shop vytvarnej tvorby osob s mental-
nym a psychickym znevyhodnenim.
Znevyhodneni autori z Ceského atelié-
ru KreAT a slovenského ateliéru
Nezabudka sa pocas tyzdenného work-
shopu zamerali okrem iného na témy,
na kterych oba ateliéry uz dlouhodobo
pracuju — vytvarenie ilustracii k basni
Havran od Edgara Allana Poea. Work-
shop tematicky nadvédzoval tiez na letné
sustredenie ateliéru Nezabudka, ktory
sa konal v Pezinku v Schaubmaro-
vom mlyne, kde je umiestnend rozsiahla
zbierka insitného umenia Slovenskej
narodnej galérie.

Pod vedenim vytvarnych umelcov
Pavly Dvorské a AleSe Hlavky z Brna,
DuSana Nigela a Vladimira Kordosa

SNG Bratislava,
Ceska spofitelna a.s.,

Kunstat PRO FUTURO o.p.s.
ahteler KREAT zve na vistavu

Hala Ceské spofitelny, Jdnskd 6, Brno.
e 0d 13, 7. 2016 do 30. 9. 2016

L T = . |

o

Ucastnici workshopu

z Bratislavy a pod superviziou MUDr.
Jana Subu (Liga za duSevné zdravie
a obcCianske zdruZzenie DuSevné zdravie
deti) a Antonina Krejc¢ite (ateliér KreAT)
ucastnici workshopu pracovali podla
svojich moznosti vytvarnymi technikami
ako je kresba, linoryt a sucha ihla. Vystu-
pem workshopu boli originalne kresliar-
ske a grafické prace, ktoré maji potencial
byt dalej reprodukované, publikované
¢i prezentované formou kalenddae,
vystavy a knihy.

Okrem aktivnej vytvarnej prace bol pre
ucastnikov workshopu a §irSiu verejnost’
pripraveny tieZ sprievodny program.
Dna 31. Augusta 2016 od 17 hodiy sa
uskutocnila beseda s Katarinou Ciernou
a Vladimirom KordoSom, kuratormi
vyberovej vystavy diel art brut, pod naz-
vom Z hlbin, pochadzajicich zo zbierok
SNG, v priestoroch Ceské spofitelny

na ulici Janska 6 a Anezkou Simkovou,
ktora priblizila profil kolekcie art brut
Muzea uméni Olomouc. Dna 1. sep-
tembra 2016 od 18 hodin bolo mozné
navstivit v Uméleckoprimyslovém mu-
zeu prednasku MUDr. Jana Subu
a Vladimira KordoSa pod nézvom
Za hranicou normality.

Usporiadate’mi workshopu boli:

Moravska galerie v Brné, ktora
dlhodobo rozvija Specidlne projekty
spristupiiovania umenia a kulturneho
dedicstva zdravotne znevyhodnenym
osobam. V ramci tychto snah pontka
galéria uz desiatym rokom tvorcie ak-
tivity handicapovanym detem, mladezi
i dospelym, pocCas ktorych maju
ucastnici workshopov moznost roz-
vinut’ vlastnu tvoriva aktivitu zaloZzenu
na bezprostrednom zazitku zo stretnutia

Dy Bk
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I - Text: Antonin Krej¢it, Ateliér KreAT, Brno
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s vytvarnym umenim. Workshopy
organizované v spolupraci s Kunstat

PRO FUTURO o.p.s., ktory prinasa
mezinarodnii vymenu skusenosti nie-
len mezi handicapovanymi ucastnik-
mi, ale tiez vymenu skusenosti mezi
profesionalmi, ktori sa praci s umenim
a znevyhodnenym osobdm venuju.

Spole¢nost Kun$tat PRO FUTURO
0.p.s. posobi v Rudce u Kunstatu na
Moravé, kde méa vybudované zazemie
v podobe penzionu a rozlahlého par-
ku TGM u Jeskyné Blanickych rytiit.
Cielom tejto spolocnosti je snaha

‘lil\ n\

o skvalitnenie Zivota I'udi so zdravotnym
postihnutim, ich snadnejSiu integraciu
do spoloc¢nosti, prekonavanie bariér
a dosledkov postihnutia. Cielovymi
skupinami st l'udia s mentalnym, psychic-
kym aj zmyslovym postihnutim, ale aj
pribuzni postihnutych, lektori pracujuci
s cielovou skupinou znevyhodnenych
atd.

Ucastnici a partneri workshopu:

Ateliér KreAT sa zameriava na vytvar-
nikov z radov 0s6b s mentalnym a psy-
chickym handicapom s cielom poskyt-
nat tymto ludom stabilny material
a tvorCie zazemie pre vytvarnlil seba-
realizaciu. KreAt sa venuje tieZ uspo-
riadaniu vystav, publikovaniu a predaju
vzniknutych diel a zapojovaniu svojich
vytvarnikov do akcii so spriatelenymi
ateliérmi. Pro zalozeni ateliéru KreAt
v Brné v septembri 2012 sa Spole¢nost
Kunstadt PRO FUTURO rozhodla
na zaklade niekolkorocnej spoluprace
s podobne zameranymi ateliérmi
vo Svajciarsku a v Belgicku.

Ateliér Nezabudka funguje pri Lige za
dusevné zdravie v Slovenskej republike,
ktora je najvacSou streSnou organizaciou
zdruzujucou obcanov a pravnické oso-
by, ktorej hlavnym cielom je ochra-
na dusevného zdravia a prevencia
duSevnych portch. Ateliér Nezabudka
pravidelne usporiada vytvarné sustrede-
nia pre autorov s psychickym ochorenim
s cielom podporit’ tuto ciel'ovu skupinu
a jej integraciu do spolecnosti.

Obcianske zdruZenie DuSevné zdravie
dieti je nezavislym zdruzenim odborni-
kov a rodicov déti s psychickymi prob-
lémami, které vzniklo z iniciativy profe-

_ Dudy }“{%{ﬁ“ ]
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sionalov pracujucich na Klinike detskej
psychiatrie v Bratislave. Jeho cielom
je podpora preventivnych a terapeutic-
kych programov pre deti s psychickymi
poruchami. Cinnost zdruZenia spoéiva
aj v arteterapeutickych a ergoterapeu-
tickych aktivitach.

VIERA restart je slovenské komunitné
poradenské centrum, ktoré posobi hlavne
v oblasti socialne-pravnej ochrany l'udi
so skusenost'ou s dusevnym onchorenim.
Poskytuje tiez krizovl intervenciu
v teréne, podporné skupinové stretnutia,
interaktivne workshopy a osvetu a pre-
venciu v oblasti dusevnych ochoreni.

Moravska galerie v Brné:
www.moravska-galerie.cz

slafno] &

Jihomoravsky kraj

Text: Mikulas Kevély, Liga za dusevné zdravie v SR

I kétski futbalovi fanusikovia
podporili slovenské deti

Verni fanusSikovia Skotskeho futbalu
zalozili charitativnu organizaciu Tartan
Army Sunshine Appeal (TASA) a vdaka
vyzve pred kazdym zahrani¢nym zapa-
som Skoétskej futbalovej reprezentacie
tak mozu darovat’ vyzbieranu sumu fi-
nancii v krajine a meste, kde ich repre-
zentacia odohra zapas. Tentoraz to bolo uz
61. odovzdavanie takéhoto daru. Symbo-
licky Sek na 5 000 £ slavnostne odovzda-
li poCas prestavky kvalifikaéného zapa-
su medzi Skotskom a Slovenskom
na ihrisku v Trnave zastupcovia Skot-
skych fanusikov MikuldSovi Kevélymu
z Ligy za dusevné zdravie, ktory realiz-
uje, spolu s MUDr. Alexandrou Brazi-
novou, preventivny program Zippyho
kamarati. Skupina Skétskych fanusikov
zavitala oble¢end v tradi¢nych kiltoch
11. oktébra 2016 na tlacovi konferen-
ciu do LDZ, kde pan Neil Forbes, pod-
predseda organizacie, predstavil ciele
organizacie. Tartan Army Sunshine
Appeal (TASA) je skotska charitativna
organizacia, ktora vznikla pred 13 rokmi
z iniciativy niekol'kych fanusikov, ked

sa vdaka futbalu zoznamili s bosnian-
skym fanti§ikom Mirzom. Prva zbier-
ka bola darovand na kapu protézy pre
mladého chlapca, ktory ako 3 mesacny
stratil Cast’ nohy pri vtedajsich bojoch v
Bosne a Hercegovine.

Zippyho kamarati

Program Zippyho kamarati program
je uréeny detom vo veku 5 — 7 rokov
a posilituje ich socialne zru¢nosti, budu-
je socialnu inteligenciu. U¢i deti lepsie

Skétski faniisikova na navsteve v LDZ

chépat’ a vyjadrovat’ svoje emocie, osvo-
jit' si metddy, ktoré im pomdahaju spra-
covavat’ rdzne zivotné situacie, zvladat
problémy, konflikty a zataz medzi suro-
dencami, rodi¢mi a ostatnymi l'ud’mi.

Kontakt: Liga za dusevné zdravie SR,
mikulas.kevely@dusevnezdravie.sk,
0907 115 275
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I - Text: Text: Ing. Ol'ga Valentova, kontakty s verejnost'ou, Liga za dusevné zdravie SR a MUDr. Marcela Barova, riaditel’ka, ODOS, o. z.

|7 @kruhly stol LDZ v SR na tému
Ludské prava a dusevné zdravie

Liga za dusevné zdravie SR pripravila v ram-
ci projektu Ludské prava a duSevné zdravie
diskusiu pri okrithlom stole. Na podujati,
ktoré moderovala Ing. Ol'ga Valentova,
sa zucCastnili MUDr. Darina Sedlakova,
riaditel’ka kancelarie Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) v SR, PhDr. Jolana
Kusa, rodinna a manzelska poradkyna LDZ,
MUDr. Alexandra BraZinova, ¢lenka
Spravnej rady LDZ a MUDr. Marcela
Barova, vykonna riadite’ka ODOS, o. z.

PhDr. Kusa zamerala svoj diskusny prispevok
na svoje skusenosti s niekol'korocnou po-
radenskou ¢innost'ou v LDZ. Charakterizova-
la emocionalnu klimu spolo¢nosti od ktorej sa
odvija to, ako prijimame l'udi vo v§eobecnosti
a ako prijimame l'udi s dusevnou poruchou,
ktori su citlivej$i na stresové situacie, ktoré
prinasa zivot. Zabezpeéit' pre nich dostupné
poradenstvo je vel'mi ddlezité, aby boli priji-
mani ako l'udské bytosti. Mala by fungovat’
Statna verejna linka pomoci, ktord uz roky
na Slovensku absentuje.

MUDr. Alexandra Brazinova hovorila o svo-
jom absolvovani kurzu DuSevné zdravie
a Pudské prdava, sa uskutocnil v Indii. Kurz
bol zamerany na Dohovor OSN o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim, poukazala
na dolezitost zavedenia podporovaného
rozhodovania u Tudi s dusevnou poruchou.
Za-myslala sa vo svojom diskusnom prispev-
ku preco T'udia nepriznaju, Ze aj s dusevnou

Zlava S. Brazinova, M. Barova, J. Kusa a O. Valentova

poruchou sa da uspesne Zit. Je to este stale
dosledok stigmy a diskriminacie. Praca je
pre ludi dolezitd nielen kvoli finanénému
zabezpeceniu ale prinasa aj pocit sebareali-
zacie. V skutoCnosti nie zdravotné postihnu-
tie brani l'udom uplatnit’ sa ale stereotypy
spolo¢nosti v pristupe ku zdravotne postih-
nutym. Je velmi malo zariadeni podpo-
rovaného byvania, chranenych dielni.

MUDr. Barova sa zamerala na medzinarodni
konferenciu

Dohovor OSN o pravach osob so zdravot-
nym postihnutim — Pretavenie odportcani
do ¢inov, ktora sa konala v Bratislave

Zlava S. BrazZinova a M. Barova

| 7.Zapoj saa pomii!

12. decembra. V tvode svojho diskusného
prispevku spomenula v kratkosti historiu
vzniku Dohovoru. Valné zhromazdenie OSN
prijalo 1. decembra 2006 Dohovor o pra-
vach o0séb so zdravotnym postihnutim.
Prezident Slovenskej republiky podpisal
Dohovor a Opény protokol Dohovoru 26.
septembra 2007. Slovensko tymto prijalo
vol'u Dohovor ratifikovat. Dohovor vstipil
do platnosti 3. maja 2008, t.j. 30 dni po tom
ked’ ho ratifikoval 20. §tat.

Konferenciu oficidlne otvoril Yannis Var-
dakastanis, predseda Eurdpskeho fora zdra-
votného postihnutia (EDF) a Branislav
Mamojka, predseda Narodnej rady obcanov
so zdravotnym postihnutim v SR (NROZP
v SR).

Ciel’ konferencie — s Clenskymi organiza-
ciami Eurdopskeho fora zdravotného postih-
nutia a predstavitelmi organizacii ZP z celej
Eurépy_diskutovat’ o najvhodnejSich postu-
poch po zavereénych zisteniach a odpo-
racaniach vydanych Vyborom OSN pre prava
0s6b so ZP na urovni EU a na narodnych
urovniach.

Do novembra 2016 Vybor OSN vyhodnotil
15 eurépskych stitov. EU bola prvykrat
hodnotena medzinarodnou l'udskopravnou
institaciou. VsSetkych 15 Statov dostalo
odporucania od Vyboru ako zlepsit’ uplatiio-
vanie prav osob so ZP.

L Prijimaj sim soba! 1. Hovor o tam! F aktivny!

4, L sa novym
veciam!

— 2 Bk



Text: PhDr. Jolana Kus4, rodinna a manzelska poradkyna LDZ v SR

t’astie nepada z neba
Stastie plynie z teba

...a co je Stésti?
Muska jenom zlata.

| Su ludia perma-
nentne dobre nala-
2 deni, spokojni a moz-
no aj $tastni a l'udia
| ofividne zle nala-
deni, smutni, nahne-
» vani a mozno aj
nestastni.
Hovorim mozno, lebo nikdy neviete, co
maju l'udia v sebe, za fasadou, ktori nas-
tavuji svetu. Pocit §t’astia nemame v tejto
vrstve osobnosti. Poznate Usmev cez
smutok, slzy, a pla¢ s hlbokou radostou
v pozadi, vo vnutri.
Pocit stastia je koSaty, bohaty, zlozeny
z viacerych zloziek. Pozitivne emdcie st
len jednou z nich — radost, veselost’, po-
teSenie, slast’ su kratkodobé gejziry, pre-
javy, symptémy. Podobne ako telesné pre-
javy, smiech, pohyby, tanec, ujikanie.
Stabilnym jazerom, zdrojom Stastia su
nase hodnoty.
Najspolahlivej§im zdrojom §t’astia je an-
gazovana, zmysluplna Cinnost’, praca, ¢i
dobrovol'nd a neplatena aktivita. Najdeme
pod tym najvys$siu realizovani potrebu —
sebarelizaciu, a vSetky ostatné, ktoré su
len o Cosi nizSie — mat’ lasku, dat’ lasku,
pomahat’, urobit, rozumiet, vytvorit...
a dalsie sposoby a cesty, po ktorych
krac¢ame ku §t’astiu.
Skromnej$im staci stav, ze je vSetko v po-
riadku, ze nie je pritomné v ich Zivote
ziadne trapenie, nezdar, choroba, nest’astie.
To je sice dolezité, v tomto neistom svete,
ale nevydrzi nam to dlho ako zdroj spokoj-
nosti a pozitivnych emécii. Clovek potre-
buje dosahovat’ cicle, smerovat’ niekam,
rast. Aj ked’ sa pritom spoti, kracajic na
vrchol, stresuje, riadiac timy, ¢i mechaniz-
my, ktorymi dosiahne Zelany efekt, prezije
nebezpecie, ndmahu, riziko, ta chvil'a §t'as-
tia na vrchole, vtedy ked’ je hotovo — mu
stoji zato. Mozeme sledovat trapiacich sa
vrcholovych Sportovcov, ako st Stastni
v cieli.
Stastie skutotne nepada z neba, ¢lovek
si ho vytvori a zazije.
Americky psycholdég Csikszentmihalyi
popisuje Stastie ako stav tiplného ponore-
nia sa do cinnosti vSetkymi zmyslami.

Stav, ked” sa nasa mysel’ vedome sustredi,
a je pohltena tou jednou ¢innost’ou — nazy-
va ho flow plynutie . Prikladom su deti,
pohltené hrou.

Pozitivni psychologovia (Selignam) ro-
zliSuju zivotn pohodu, spokojnost’ a §tas-
tie. Cudia st spokojni, ked’ maji naplnené
zakladné potreby, ale pocit $tastia je silny
subjektivny zazitok, ktory je viac ako
spokojny zivot.

Selignam povazuje za autentické Stastie za
spojenie tzv. hedonického S$tastia, ktoré
nam prinasa pocity slasti a pozitivne emo-
cie, a zaroven zivota, naplnené zmyslupl-
nou c¢innostou, uskutoéiovanim cielov
a angazovanost'ou v ich dosahovani.
Stastni ludia osobnostne dozrievaju
a rozvijaji svoje silné stranky. Zivnou
podou pre $tastie st podla neho:

pozitivne emdcie, dobré vztahy s I'nd'mi,
angazovanost, zmysluplnost' a snaha us-
piet’, dosiahnut’ ciel’.

Kazdy ¢lovek mdze pracovat na svojom
osobnom S§tasti. Myty o tom, Ze za nase
pocity moézu ti druhi, okolnosti, alebo
vesmirne katastrofy by sme fakt mali za-
budnut’. Pokial’ patrite medzi tych, ktori
nevedia, odkial’ za¢at’. PrindSame niekol’ko
krokov ku $tastiu:

1. Usmievajte sa.  Usmev vam zlepsi
naladu, aj ked’ si ho nasadite na tvar, ako
zdvorilostny vyraz. Mimické svaly urobia
svoje. Spoja mozog s pozitivnymi emo-
ciami.

2. Cvicte, najlepSie denne. Aj kratke, ale
pravidelné kazdodenné cvicenie ma pozi-
tivny dopad na naladu, na sebahodnotenie
a navodzuje lepsi pocit zo seba.

3. Spite dostato¢ne. Poc¢as spanku sa spra-
covavaju negativne podnety, zatial’ ¢o ne-
dostatok spanku ovplyviiuje naladu, i pa-
mit v negativnom smere, paméitame
si skor zIé veci, vybavujeme si zI¢ veci,
mame pristupnejSie zI¢ pocity, rozladenie,
mrzutost’.

4. Venujte viac Casu rodine a priatel'om.
Dobre vybudovana siet’ I'udi nas podrzi
v naroc¢nejsich situaciach a pomahanie dru-
hym nas naplha emocionalne a hodnoto-
vo. Stastnymi nas robia chvile stravené
s rodinou a priate'mi ako aj cesty, ktorymi
ziskavame viac priatelov, uvazujeme
0 nich, venujeme im pozornost’.

5. Chod'te castejsie von. Minimalne dvad-
sat’ minat na ¢erstvom vzduchu, v prirode,

alebo aspon v parku vam zlepsi naladu
i tzv. pracovnu pamét. Najviac nam vy-
hovuju stredné teploty okolo 15 stupiiov.
6. Pomahajte ostatnym. Ak sa chcete citit’
lepsie, sta¢i pozvat priatelov na veceru,
pomdct’ so stahovanim, napiect’ kolace,
alebo urobit vitanu laskavost’ komukol'vek.
Preukazovanie laskavosti vedie najrychlej-
Sie k pozitivnym pocitom, nemali by sme
na to zabtdat’. Aj poziadanie o laskavost’ je
dobrym krokom ku $tastiu, podobne ako
jej poskytnutie.

7. Naplanujte vylet. Planujte. Robte vizie.
Vas$ mozog zacne produkovat’ endorfiny uz
ked’ myslite na veci, ktoré by ste radi uro-
bili, na ktoré sa tesite. Naladu vam zlepSuje
uz ocakavanie, teSenie sa na veci, ktoré
si zelate urobit’. Nesmie vSak opakovane
zostat’ iba pri planoch, musite byt sdm pre
seba doveryhodny.

8. Meditujte. Meditacia upokoji vasu my-
sel’ a posilni vase sebaprezivanie a sebapri-
jatie. Vyskumy ukazali, Ze vyrazne zniZuje
stresové prezivanie, Clovek si rozsiruje
kapacitu zvladania a kontroly.

9. Znizte dochadzanie do prace na mini-
mum. Pokial’ denne dochddzame do prace
neprijemnym spdsobom, mdze to negativne
ovplyvnit’ naladu na cely den. Ide hlavne
o Soférovanie v zapchach. Radsej sa presta-
hujte.

10. Ucte sa vd’acnosti. Vedome prezivat
pocit vd’acnosti za to, Co mate je spolahli-
vou cestou ku §t'astiu. Umocnuje sa opako-
vanim, preto odporucame nielen si kazdy
vecer povedat’, Co dobré nds postretlo, ale
rovno si to zapisat’. Tri dobré veci, ktoré sa
mi dnes stali, podarili. Ked ich mam
zapisané, mozem sa z nich tesit’ aj spétne.
11. Zostarnite. (Dozrejte) Tento recept je
skor ¢i neskor dostupny kazdému, aspon
¢o sa tyka veku.

Cim sme zrel§i, tym viac sa zameriavame
na veci, ktoré nas bavia a teSia. Tiez si
pamitame skor pozitivne veci. Mame dost’
sktsenosti ako zvladat’ stres, vyrovnat’ sa
s problémami, stratou a sklamanim. TakZze
sme viac pristupni pozitivnym veciam,
zéazitkom a pocitom, aj im venujeme viac
casu.

Obavy zo starnutia su z hl'adiska S$tastia
neopodstatnené. Aj ked’ podstatna je osob-
nostna zrelost’ a skusenost’, ktora nemusi
byt viazana na biologicku starobu. Mozno
tiez nie uplne kazdy stary ¢lovek vie byt
St'astny.
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Denny psychiatricky stacionar
Liptovska NsP MUDr. lvana Stodolu
Palt€anska 25

031 01 Liptovsky Mikulas

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatrické oddelenie NsP FDR
Cesta k Nemochnici 1

974 00 Banska Bystrica

Denny psychiatricky stacionar
FNsP V. Spanyola 43
010 01 Zilina

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatrické oddelenie NsP
Nemocni€na 2

972 01 Bojnice

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatricka nemocnica
071 01 Michalovce

Denny stacionar dolie€ovacieho typu
Psychiatrické oddelenie NsP

Kraskova ul. 1

979 12 Rimavska Sobota

Denny psychiatricky a psychoterapeuticky
stacionar FN TN

Legionarska 28

911 71 Trencin

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatricka klinika FN
Mickiewiczova ul. 13

831 69 Bratislava

Denny psychiatricky stacionar HESTIA
Psychiatricka klinika SZU a UNB
Krajinska 91

825 56 Bratislava

Centrum mentalneho zdravia MATKA
Haanova 7
851 04 Bratislava

Denny psychiatricky stacionar
Praemium Permansio s.r.o.
Poliklinika nad Jazerom

040 12 KosSice

12.

13.

14.

15.
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18.
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20.

21.

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatrické oddelenie NsP

Sv. Jakuba

085 01 Bardejov

Denny stacionar

Psychiatrické oddelenie UVN SNP
ul. Generala Vesela

034 26 Ruzomberok

Sanatérium Dr. Marie Sykorovej
pre deti s rizikovym vyvojom
Donnerova 1

840 10 Bratislava

Denny stacionar SPIRARE
Americké nam. 3
811 08 Bratislava

Denny psychiatricky stacionar
pri Psychiatrickom oddeleni
Trieda SNP 1, 040 11 KoSice

Denny psychiatricky stacionar UNM

Kollarova 2
036 59 Martin

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatricka klinika UN LP
Rastislavova 43

041 90 Kosice

Denny psychiatricky stacionar
FNsP J. A. Reimana

J. Hollého 14

081 81 PreSov

Denny psychiatricky stacionar
Nemocnice sv. Barbory
Spitalska 1

048 74 Roznava

Denny psychiatricky stacionar
Psychiatrické oddelenie FN

A. Zarnova 11

917 75 Trnava

apa so sidlami dennych psychiatrickych stacionarov na Slovensku
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DAKUJEME ZA VASU PODPORU
FORMOU

OTVOBME DVERE, OTVORME SRDCIA
Sidlo: Sevéenkova 21, 851 01 Bratislava
Pravna forma: Obéianske zdruzenie ICO: 35540125

CisLO UCTU - IBAN: SK0209000000000176616888
www.odos-sk.com




