
VÝROČNÁ SPRÁVA O ČINNOSTI ODOS v roku 2017  

Rok 2017 odštartoval balením druhého čísla časopisu Druhý Breh – Fórum pre duševné 

zdravie 2016, ktorý priviezli z tlačiarne v prvých dňoch januára. Distribúciu časopisu 

zabezpečila do členských združení ODOS, na Psychiatrické kliniky a Psychiatrické oddelenia 

všeobecných nemocníc, do Denných psychiatrických stacionárov a do vybraných 

psychiatrických ambulancií prepravná spoločnosť TNT. V Bratislave distribuovala časopis 

kancelária ODOS.  

V polovici januára sa zástupcovia ODOS– ZPP Radosť z Košíc, Sofia, DSS Samaria a DSS-

Most z Bratislavy a Šťastie si Ty z Prievidze – na vzdelávací workshop pre lídrov a vedúcich 

pracovníkov občianskych združení na tému  "Ako sa zviditeľniť na sociálnych sieťach". 

Získané poznatky budú môcť účastníci v budúcnosti aplikovať pri propagácii združenia počas 

jesennej kampane LDZ a Zbierky Dni nezábudiek, do ktorej sa každoročne zapájajú.V 

poobedňajších hodinách si všetci pochutili na výbornej ligovej kapustnici, ktorú uvarili a so 

šarmom podávali Danka Kevélyová a Ivka Prokopová.  

V priebehu februára sme v ODOS pripravovali účtovné podklady na podanie daňového 

priznania ODOS za rok 2016. Koncom februára (v termíne 27. 02. – 1.03. 2017) organizovala 

medzinárodná organizácia Európskeho fóra pacientov (EPF) v spolupráci s Asociácia na 

ochranu práv pacientov (AOPP) poslednú časť cyklu vzdelávania pod názvom „Budovanie 

kapacít pacientskych organizácií“, ktoré sa konalo v hoteli Magnólia v Piešťanoch. 

Zúčastnilo sa na ňom 6 zástupcov členských združení ODOS - ZDRAVÁ DUŠA v Považskej 

Bystrici (Peter Kardoš), MOZAIKA v Žiline (PaedDr. Kamila Sauermannová), ŠŤASTIE SI 

TY v Prievidzi (Mgr. Adriana Karáseková a Mgr. Miroslava Krajčíriková), OMEGA 

v Trenčíne (Mgr. Nela Miková) a MUDr. Marcela Barová, výkonná riaditeľka ODOS.  

Cieľom tohto školenia bol mediálny tréning pod vedením lektorov Anny Michalkovej, 

Tomáša Grečka a Lenky Demovičovej z agentúry SEESAME.  

Prvého marca sa na Ministerstve zdravotníctva SR zasadala Rada duševného zdravia (RDZ), 

v ktorej je ODOS riadnym členom už od jej vzniku v roku 2005. Na programe bola príprava 

návrhu materiálu týkajúceho sa ďalšieho postupu realizácie Národného programu duševného 

zdravia na obdobie nasledujúcich rokov a bod rôzne. Začiatkom Marca sa konal Slávnostný 

koncert Ligy za duševné zdravie pri príležitosti odovzdávania cien združeniam alebo 

osobnostiam a médiám za prínos v oblasti duševného zdravia, ktorý sa konal v priestoroch 

Zrkadlovej siene Primaciálneho paláca v Bratislave. Cenu Ligy za duševné zdravie pre 

združenia a jednotlivcov si odniesli MUDr. Marcela Barová, výkonná riaditeľka 

celoslovenského občianskeho združenia ODOS,  a Bc. Eva Dzurjaníková, predseda 

združenia Zdravá duša z Považskej Bystrice. Držiteľom Ceny Ligy za duševné zdravie SR pre 

novinárov a médiá za šírenie korektných informácií o duševnom zdraví sa stalo Rádio 

REGINA.  

Dňa 12. apríla sa konalo na Ministerstve zdravotníctva SR druhé zasadanie Rady duševného 

zdravia (RDZ) v roku 2017. Na programe zasadania bolo zhrnutie návrhov zmien a doplnení 

Národného programu duševného zdravia na obdobie nasledujúcich dvoch rokov.  



Začiatkom mája za členovia ODOS, ktorí majú záujem o pestovanie a aranžovanie kvetín, 

zúčastnili medzinárodnej výstavy Flóra v priestoroch výstaviska Incheba v Bratislave. Súťaže 

v tvorbe kvetinových aranžmánov boli v roku 2017 tematicky zamerané na 300-ročné výročie 

narodenia Márie Terézie.  

Na Ministerstve práce, sociálnych vecí a rodiny SR sa 9. mája konali voľby do Výboru 

Zdravotne postihnutých, osobitne pre každú skupinu postihnutia. Za reprezentantov skupiny 

organizácií osôb s duševnými poruchami a poruchami správania boli zvolení JUDr. Ivana 

Štubňa (organizácia SPOSA), a MUDr. Marcela Barová (organizácia ODOS). 

V polovici mája sa zúčastnili zástupcovia členského združenia Mozaika zo Žiliny a dvaja 

členovia združenia Zdravá duša z Považskej Bystrice tematického kurzu kontinuálneho 

vzdelávania Pacient a liek na Slovenskej zdravotníckej univerzite v Bratislave. V Piešťanoch 

sa v máji konala VI. Konferencia o biologickej psychiatrii. Konferencie sa zúčastnila výkonná 

riaditeľka ODOS a  na podujatie priniesla časopis Druhý Breh.  

Dňa 9. júna sa konalo Valné zhromaždenie Asociácie na ochranu práv pacientov (AOPP), 

ktorého sa zúčastnili dvaja zástupcovia ODOS - PaedDr. Kamila Sauermannová (za výkonný 

výbor) a výkonná riaditeľka MUDr. Marcela Barová. Prezidentka AOPP, PhDr. Mária Lévyová, 

oboznámila zástupcov členských organizácií AOPP (má 41 členských organizácií) s činnosťou 

asociácie a predložila na schválenie rozpočet AOPP. Mirka Fovényes, viceprezidentka AOPP, 

informovala o vypracovaní brožúry Sprievodca právami pacienta na sociálnu a zdravotnú 

starostlivosť. Hovorila aj o úspešnom pilotnom projekte Poradenského stánku AOPP, ktorý 

funguje v utorok a štvrtok v Rooseweltovej nemocnici v Banskej Bystrici. V rámci projektu 

EUPATY chce AOPP vytvoriť elektronickú knižnicu. Plánujú realizovať celoslovenský edukačný 

projekt týkajúci sa racionalizácie spotreby liekov pod názvom Lieky s rozumom, partnermi 

projektu budú lekárnici a zdravotné poisťovne. Pán Marčan informoval o kampani AOPP na 

webe v trvaní od mája 2017 do apríla 2018. 

Koncom júna kancelária ODOS pripravovala Rekondičný pobyt pre 22 zástupcov členských 

združení ODOS, ktorý sa realizoval vo Vile Paula v Novom Smokovci vo Vysokých Tatrách 

v termíne od 10. – 16. júla 2017. Zanedlho po návrate z rekondičného pobytu sme dostali 

požiadavku na uvoľnenie priestorov kancelárie ODOS v termíne do konca augusta 2017. 

Balenie a vypratávanie kancelárie si vyžiadalo niekoľko týždňov intenzívnej práce a ani 

nasťahovanie sa do časti kancelárie Ligy za duševné zdravie nebolo jednoduché.  

V druhej polovici septembra sa konali dve zasadania Expertnej skupiny k Vecnému zámeru 

reformy opatrovníckeho práva ustanovená na Ministerstve spravodlivosti SR, ktorého sa 

zúčastnila výkonná riaditeľka ODOS, MUDr. Marcela Barová. Koncom septembra sa 

kancelária ODOS, rovnako ako mnohé členské organizácie ODOS v regiónoch, venovala 

príprave 15. ročníka verejnej zbierky Ligy za duševné zdravie - Dni nezábudiek 2017. 

Distribuovali sme pokladničky, nezábudky a všetky materiály potrebné ku zbierke na 

spolupracujúce školy. Zbierka v uliciach sa konala v dňoch 27. septembra až 3. októbra 2017.  

ODOS sa prezentoval formou posteru na 17. Česko–Slovenskom Psychiatrickom zjazde pod 



názvom Spoločne za zmenami v Psychiatrii, ktorý sa konal v dňoch 19. – 21. októbra 2017 

v hoteli Carlton v Bratislave. Dvaja zástupcovia ODOS sa zúčastnili Odborného okrúhleho 

stola, kde sa diskutovalo o budúcnosti liečby psychóz na Slovensku. Diskutovalo sa v 

úzkom kruhu odborníkov a zástupcov Slovenskej psychiatrickej spoločnosti SLS, za 

účasti predstaviteľov verejného sektora, pacientskych organizácií a farmaceutických 

spoločností. Potrebe vzájomnej spolupráce v interakcii lekár – pacient – štát zdôraznila aj 

tohtoročná téma zjazdu. 

Koncom októbra a začiatkom novembra sme v ODOS pripravovali projekt časopis Druhý 

breh – Fórum pre duševné zdravie 2018, ktorý sme podali na Ministerstvo kultúry SR. 

V polovici novembra sa výkonná riaditeľka zúčastnila zasadania členov pracovnej skupiny 

Národného programu rozvoja životných podmienok osôb so zdravotným postihnutím na 

roky 2014 -2020, ktorú zvolal JUDr. Ján Gabura, vedúci odboru pre problematiku 

vykonávania Dohovoru OSN o právach osôb so zdravotným postihnutím. Na programe bola 

príprava II Správy o plnení opatrení vyplývajúcich z uvedeného Národného programu. Dňa 

23. novembra sa uskutočnil okrúhly stôl iniciovaný Trimbos inštitútom na zámku 

v Smoleniciach. Stretnutie bolo zamerané na zvýšenie povedomia o potrebe investovať do 

duševného kapitálu s cieľom prijať odporúčania o  činností a osvedčených postupoch 

v Slovenskej republike. Na podujatie boli pozvaní členovia Rady duševného zdravia a 

riaditelia ODOS aj Ligy za duševné zdravie prezentovali svoje zameranie a aktivity. Gesciu 

nad uvedeným stretnutím prevzalo Ministerstvo zdravotníctva SR. 

Asociácia na ochranu práv pacientov (AOPP) zorganizovala 24. – 25. novembra 2017 

konferenciu - Prvá Národná pacientska konferencia AOPP – ktorá sa konala v hoteli Nivy 

v Bratislave. Na konferencii sa zúčastnili, okrem výkonnej riaditeľky ODOS, aj dvaja 

zástupcovia občianskeho združenia ŠŤASTIE SI TY z Prievidze. Koncom novembra sme 

v kancelárii ODOS balili, s pomocou dobrovoľníkov, časopis Druhý Breh – Fórum pre 

duševné zdravie a zabezpečili jeho distribúciu do regiónov Slovenska a v Bratislave. 

Začiatkom decembra sme vypracovali projekt, v rámci výzvy Ministerstva zdravotníctva SR, 

Diskusie s verejnosťou o najčastejších duševných poruchách. Projekt nebol MZ SR 

podporený. 

         Bratislava, 30. 03. 2018 

 

Vypracovala MUDr. Marcela Barová, výkonná riaditeľka ODOS, o. z. 

 

 


