
VÝROČNÁ SPRÁVA O ČINNOSTI ODOS v roku 2018 

Začiatkom roka 2018 sme sa v celoslovenskom združení ODOS venovali zúčtovaniu a vecnému 

vyhodnoteniu projektu Časopis Druhý Breh – Fórum pre duševné zdravie, realizovaného 

s podporou Ministerstvom kultúry SR. V prvej polovici januára sme balili druhé číslo časopisu 

Druhý Breh 2017, aj s pomocou dobrovoľníkov. Distribúcia časopisu sa uskutočnila v rámci 

celého Slovenska (do členských združení ODOS, na psychiatrické kliniky a psychiatrické 

oddelenia všeobecných nemocníc, do denných psychiatrických stacionárov a do vybraných 

psychiatrických ambulancií) vďaka prepravnej spoločnosti TNT. V Bratislave zabezpečovala 

distribúciu časopisu na psychiatrické kliniky, do denných psychiatrických stacionárov a do 

niektorých ambulancií kancelária ODOS.  

Vo februári sme pripravovali účtovné podklady na vypracovanie daňového priznania združenia 

ODOS za rok 2017. Zástupcovia ODOS sa zúčastnili 12. Marca 2018 Valného zhromaždenia 

Asociácie na ochranu práv pacientov (AOPP).  

Začiatkom apríla sa zúčastnila MUDr. Marcela Barová, výkonná riaditeľka ODOS, zasadnutia 

Výboru pre osoby so zdravotným postihnutím na Ministerstve práce, sociálnych vecí a rodiny 

SR. Na programe bola novela zákona č. 447/2008 Z. z. o peňažných príspevkoch na 

kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia. Ján Gabura, z Hlavného kontaktného miesta pre 

problematiku vykonávania Dohovoru OSN o právach osôb so zdravotným postihnutím, 

informoval o príprave II. Správy o plnení opatrení vyplývajúcich z Národného programu rozvoja 

životných podmienok osôb so zdravotným postihnutím na roky 2014 – 2020 a návrh na jeho 

aktualizáciu. Štátny tajomník Branislav Ondruš informoval o aktuálnom stave riešenia podnetov 

členov výboru. Členovia výboru boli informovaní, že sa rozširuje nárok na parkovací preukaz 

ŤZP aj na onkologických pacientov. Na Ministerstve zdravotníctva SR, sa mala konať 13. apríla 

Rada duševného zdravia, ktorá bola pre odvolanie MUDr. Štefana Laššána z pozície generálneho 

riaditeľa sekcie zdravia MZ SR, zrušená. Novým generálnym riaditeľom sekcie zdravia sa stal 

MUDr. Miroslav Bdžoch.  

V druhej polovici apríla sa členovia ODOS zúčastnili slávnostného koncertu, ktorý pravidelne 

organizuje Liga za duševné zdravie SR v Zrkadlovej sieni Primaciálneho paláca v Bratislave. 

Liga ocenila za prínos v oblasti duševného zdravia v kategórii pre jednotlivcov Mgr. Stanislava 

Hrdu, ml., ktorý vedie bratislavské občianske združenie Sofia pre ľudí s duševnou poruchou. Od 

roku 2016 bol zvolený aj za predsedu celoslovenského občianskeho združenia Otvorme dvere, 

otvorme srdcia (ODOS). V tomto roku získalo ocenenie aj občianske združenie DSS-MOST, n. 

o., so sídlom v Bratislave. Správna rada Ligy sa rozhodla prideliť cenu v kategórii médií v roku 

2018 mladému novinárovi Máriovi Šmýkalovi z denníka SME. V tomto roku bola udelená aj 

jedna mimoriadna cena, ktorú získala doc. MUDr. Alexandra Bražinová, za mimoriadny osobný 

vklad na poli starostlivosti o duševné zdravie. 

Začiatkom mája niekoľkí členovia ODOS navštívili medzinárodnú výstavu kvetov Flóra 2018. 

Koncom mája organizovalo združenie Seesame prípravné stretnutie vybraných pacientskych 

združení a organizácií, ktorého cieľom bolo pomenovať hlavné problémy, s ktorými sa stretávajú 

pri svojej činnosti v oblasti podpory duševného zdravia a určiť priority, na ktoré sa treba 

v strednedobom a dlhodobom časovom horizonte zamerať. Za ODOS sa stretnutia zúčastnili 

MUDr. Marcela Barová, výkonná riaditeľka, a podpredseda PhDr. Adriana Karáseková. 



Stretnutie slúžilo ako východiskový bod pre prípravu interaktívneho workshopu, ktorý sa konal 

22. júna počas XIII. Slovenského psychiatrického zjazdu v Žiline, v hoteli Holiday Inn. Za 

ODOS sa ho zúčastnili zástupcovia členských združení ODOS - PhDr. Eva Trepáčová a Ing. 

Ivan Jaraba (Sanare, o.z., Banská Bystrica), Bc. Mária Čurillová (Pohľad, o. z., Košice), Mgr. 

Drahoslava Kleinová a Bc. Laura Kundrátová (ZPP Radosť, o.z., Košice), Mgr. Nela Miková 

a Mgr. Silvia Milkolášková (Omega, o.z., Trenčín), Milan Kopček (Dotyk, o.z., Pezinok), PhDr. 

Adriana Karáseková, Veronika Mydlíková a Veronika Mikulová (Šťastie si Ty, o.z., Prievidza) 

a Miroslav Kováč (Mozaika, o.z., Žilina). Koncom júna sme v ODOS pripravovali rekondičný 

pobyt 2018, ktorý sa uskutočnil v termíne od 9. – 15. júla v Novom Smokovci vo Vysokých 

Tatrách. Počas rekondičného pobytu sa stretol Výkonný výbor ODOS, v zložení Mgr. Stanislav 

Hrda - predseda ODOS, PhDr. Adriana Karáseková a PaedDr. Kamillla Sauermannová - 

podpredsedkyne ODOS a Bc. Mária Čurillová, členka výkonného výboru. Výkonná riaditeľka, 

MUDr. Marcela Barová, predložila výboru žiadosť Mgr. Miriam Krajčírikovej o uvoľnenie 

z funkcie členky výkonného výboru. Prítomní jej žiadosť jednohlasne schválili. MUDr. Barová 

vyzvala členov výkonného výboru, aby aktívne hľadali novú osobu, ktorá by bola, po schválení 

výborom, následne kooptovaná do výkonného výboru, ktorý má mať podľa stanov 5 členov. 

Výkonný výbor sa ďalej zaoberal plánom činnosti na rok 2019 a projektmi na budúci rok. 

Výkonná riaditeľka oboznámila výbor s tým, že do decembra 2018 podá vyúčtovanie projektov 

Rekondičný pobyt a Členstvo v medzinárodných organizáciách (MPSVR) a dokončí realizáciu 

(editovanie, tlač a distribúciu v SR) dvoch čísiel časopisu Druhý Breh – Fórum pre duševné 

zdravie 2018, ako aj zúčtovanie tohto projektu v januári 2019. Projekty na rok  2019 už nebude 

aktívne za ODOS podávať, bude však nápomocná pri príprave (poskytne podklady) a ich podaní 

na MPSVR a MK SR, členmi výkonného výboru ODOS, v novembri a decembri 2018.  

Od polovice septembra sa kancelária ODOS, rovnako ako väčšina našich členských organizácií 

pacientov a príbuzných v regiónoch, venovala príprave 16. ročníka verejnej zbierky Ligy za 

duševné zdravie - Dni nezábudiek 2018. Komunikovali sme so školami, ktoré sprostredkujú 

našim organizáciám študentov – dobrovoľníkov, distribuovali sme pokladničky, nezábudky 

a všetky materiály potrebné ku zbierke. Tohoročná kampaň Ligy za duševné zdravie pri 

príležitosti Svetového dňa duševného zdravia bola bohatá a viditeľná. Jeho súčasťou bola 

diskusia s názvom Fenomény doby, na ktorú prijali pozvanie poprední psychiatri a za ODOS 

a pacientov sa diskusie zúčastnila výkonná riaditeľka, MUDr. Marcela Barová. Diskusia sa 

uskutočnila v Klube pod Lampu v centre Bratislavy a v priamom prenose ju mohli záujemcovia 

sledovať aj na facebooku denníka N. 

Tento rok sa zbierka konala v termíne od 3. do 5. októbra 2018 v 60-tich mestách Slovenska. 

Kancelária ODOS nadviazala na niekoľkoročnú tradíciu v spolupráci so študentmi 1. súkromného 

gymnázia na Bajkalskej ulici 20 v Bratislave, z ktorej vyšlo do ulíc Bratislavy viac ako 50 

študentov – dobrovoľníkov. Napriek nepriaznivému počasiu v podobe studeného vetra 

a dažďových prehánok v prvý deň zbierky, sa našim dobrovoľníkom podarilo vyzbierať pre 

ODOS najvyššiu sumu od roku 2014, spolu 2 515,-EUR.  

Dňa 24. októbra sa uskutočnil v hoteli Crowne Plaza v Bratislave  seminár, ktorý moderovala 

organizácia SEESAME. Na podujatí boli zastúpené niektoré členské organizácie ODOS – Šťastie 

si Ty (Prievidza), Pohľad (Košice), Pozdrav (Košice), kancelária ODOS (Bratislava), Liga za 

duševné zdravie (Bratislava), No more stigma (Prešov) a ďalšie organizácie pracujúce v oblasti 



prevencie duševných porúch. Prítomných privítala MUDr. Ľubomíra Izáková, prezidentka 

Slovenskej psychiatrickej spoločnosti. Účastníci seminára si v  vypočuli zaujímavú prezentáciu 

o reforme psychiatrie v Českej republike, ktorú predniesol MUDr. Martin Hollý, riaditeľ 

Psychiatrickej nemocnice v Bohnicích v Prahe, najväčšej psychiatrickej nemocnice v Čechách. 

Svoj príspevok predniesla tiež MUDr. Dagmar Breznoščáková, viceprezidentka Slovenskej 

psychiatrickej spoločnosti a predseda CPT výboru so sídlom v Štrasburgu. Koncom októbra 

požiadal Ing. Brilla o individuálne členstvo v ODOS, s ktorým výbor jednohlasne súhlasil. 

Dňa 20 novembra sa stretli v Bratislave členovia výkonného výboru ODOS, výkonná riaditeľka 

ODOS, MUDr. Marcela Barová a pozvaný hosť, Ing. Martin Brilla. Predseda ODOS, Mgr. 

Stanislav Hrda, ponúkol na tomto zasadaní pánovi Ing. Brillovi kooptovanie za 5. člena 

výkonného výboru ODOS, s ktorým on súhlasil. MUDr. Barová informovala členov výboru, že 

zabezpečí finančnú uzávierku a daňové priznanie ODOS za rok 2018. Od marca 2019 ukončí 

svoju funkciu výkonnej riaditeľky ODOS. Rovnako ukončí svoje služby v ODOS účtovníčka 

a správca webovej stránky. Je potrebné hľadať v budúcnosti nových ľudí na tieto pozície. V 

druhej polovici zasadania sa, ako hosť výkonného výboru, pripojila MUDr. Dagmar 

Breznoščáková, ktorá je riaditeľkou Regionálnej pobočky ODOS v Košiciach (ROZ-ODOS-KE). 

MUDr. Breznoščáková tlmočila možnosť spolupráce ODOS so Slovenskou psychiatrickou 

spoločnosťou.  

Asociácia na ochranu práv pacientov (AOPP) zorganizovala 23. – 24 novembra 2018 

konferenciu – Druhá národná pacientska konferencia AOPP, ktorá sa konala v hoteli 

Falkensteiner v centre Bratislavy. Na konferencii sa zúčastnili, spolu s MUDr. Marcelou 

Barovou, výkonnou riaditeľkou ODOS aj dve členky občianskeho združenia Šťastie si Ty Alena 

Králiková a Veronika Mydlíková z Prievidze. Zo združenia Sanare z Banskej Bystrice, ktoré je 

samostatným členom AOPP,  sa konferencie zúčastnila PhDr. Eva Trepáčová, predsedkyňa 

združenia spolu s Luciou Verešovou, členkou združenia. Konferencia mala veľmi zaujímavý 

program a na slávnostný večer prijala pozvanie aj ministerka zdravotníctva Andrea Kalavská. 

Koncom novembra podali elektronicky pán Ing. Martin Brilla a Bc. Laura Kundrátová projekt 

časopis Druhý Breh – Fórum pre duševné zdravie 2019. Kancelária ODOS skompletizovala 

projekt v požadovanej papierovej forme a podala ho na Ministerstvo kultúry. Gestorom projektu, 

ak bude v roku 2019 schválená, budú Ing. Martin Brilla a Bc. Laura Kundrátová. V posledných 

dňoch novembra sme v kancelárii ODOS balili prvé číslo časopisu Druhý Breh – Fórum pre 

duševné zdravie 2018 a prvý týždeň decembra sme ho distribuovali do členských regionálnych 

združení ODOS, na psychiatrické kliniky, na oddelenia psychiatrie všeobecných nemocníc, do 

psychiatrických ambulancií a do denných psychiatrických stacionárov na Slovensku ako aj 

v rámci Bratislavy. 

Koncom roka 2018 podal Mgr. Stanislav Hrda, predseda ODOS, na Ministerstvo práce 

sociálnych vecí a rodiny projekty Podpora rekondičných aktivít 2019 a Členstvo 

v medzinárodných organizáciách v roku 2019. Do finálnej podoby projekty vypracovala PhDr. 

Adriana Karáseková, podpredsedkyňa ODOS, a väčšinu povinných príloh zabezpečil predseda 

ODOS. 

 

Bratislava, 25. január 2019 

Vypracovala MUDr. Marcela Barová, výkonná riaditeľka ODOS, o. z. 


